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Aterkommande begrepp
och férkortningar:

LUPP - Lokal uppfdljning
av ungdomspolitik

Unga - Begreppet unga anvinds
istéllet for "barn upp till 18 &r” och
ungdomar fran 18-25 4r.

MUCF - Myndigheten fér Ungdoms-
och Civilsamhéllesfrdgor ar en for-
valtningsmyndighet for fragor som
ror ungdomspolitiken och politiken
for det civila samhillet. Myndigheten
ska verka for att mélen inom ung-
domspolitiken och politiken for det
civila samhéllet uppnds genom att:
*  Tafram, samla och sprida
*  kunskap
*  Bidra till samordning av
statliga insatser
*  Samverka med myndigheter,
kommuner, landsting och
det civila samhallet
*  Fordela statsbidrag
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Vi vill starka ungas delaktighet

och méjlighet att paverka,
ddrfor genomfors Luppen.
VAX3O KOMMUN

Ungdomspolitiken ar sektorsévergripande och
paverkar ungdomars livinom olika omraden
som skola och utbildning, arbete, boende,
hdlsa, fritid, trygghet, kultur och inflytande.
Alla statliga beslut och insatser ska ha ett
ungdomsperspektiv, dd ungdomspolitiken ar
bindande for myndigheter.

Beslut som ror unga ska
bygga pd kunskap om unga

Varfér arbeta med LUPP?

Ungdomsenkéten LUPP (Lokal uppféljning av
ungdomspolitik) kan anvdndas som ett verktyg for
systematiskt utvecklingsarbete i kommuner, stads-
delar eller regioner. Ungdomspolitik ar sektorséver-
gripande och lankar samman flera férvaltningsom-
rdden. Genom LUPP far vi ett vardefullt stod att
luta oss mot nér vi vill arbeta kunskapsbaserat med
frigor som ror unga.

LUPP kan bidra till férandring av den lokala ungdoms-
politiken. Det anser 86 procent av alla kommuner
som deltagit i MUCF:s utvérdering. 71 procent anser
att LUPP har bidragit till sektorsévergripande sam-
verkan kring ungdomsfragor.

Foér kommuner, regioner och landsting &r ungdoms-
politiken endast vigledande men genom Barnkon-
ventionen stills stora krav pA kommunernas arbete
med barn och unga. Med bakgrund av detta har

Vaxj6 kommun de senaste dren genomfort Lupp,

dar ungas upplevelser inom olika omraden under-

soks. Genom Lupp far kommunen:

*  kunskap om unga

* samarbete mellan férvaltningar och
verksamheter

* underlag i beslutsprocesser som ror unga

MUCEF, som ar samordnare for enkatinsamlingen,
bjuder in alla Sveriges kommuner och region-
forbund att genomféra Lupp varje ar. Bland alla
Sveriges kommuner har fler &n hilften ndgon gang
genomfort Lupp.

Vaxj6 kommun ar en av de kommuner som genom-
fort Lupp flest ganger, vart tredje ar sedan 2003.
Ovriga ar var 2006, 2009, 2012, 2015 och 2018.
Vaxj6 kommun har dirmed manga &rs insamlade
upplevelser frdn unga i kommunen att jimféra och
analysera.
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Vad ar Lupp?

[ ungdomsenkaten Lupp svarar unga pa cirka 70
fragor som ger en uppfattning om deras tillvaro i
sambhdllet. Lupp ger ungas perspektiv pd hur den
lokala politiken fungerar f6r dem och pé deras syn
att paverka. Lupp ger indikatorer pa vad som upp-
levs som bra respektive déligt, och vid fordjupade
analyser kan den ocksa ge indikatorer pa olikheter
och skillnader i upplevelser mellan bostadsom-
raden, aldrar, kon, etnicitet, funktionshinder och
sexuell laggning. Lupp ar ett sitt for kommunen
att utveckla ungdomsarbetet pd lokal nivd. Det

ar viktigt att se, férstd och anvinda Lupp som en
dialog mellan unga och, i detta fall, kommunen.
Néar unga delger sina upplevelser kan detta arbetas
vidare med och forutsdttningar for delaktighet och
inflytande framjas.

Bland Sveriges kommuner har fler 4n hilften
nagon ging genomfort Lupp. Véxjo kommun har
genomfort Lupp vart tredje r sedan 2003, sa 2021
ar dirmed sjunde gangen som Lupp genomfors
bland unga i arskurs 8 pa hogstadiet och arskurs 2
i gymnasiet.

Med sju deltaganden i undersokningen under
en tidsperiod pa arton &r, finns stora méjligheter

LUPP KOPPLAT TILL BARNKONVENTIONEN

Sedan ar 2001 har kommuner och regioner
haft méjlighet att kartlagga ungas situation
och upplevelser genom ungdomsenkdten
Lupp. Varje ar bjuds samtliga Sveriges
kommuner in att delta av Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF),
som ar samordnare och stod for enkdtinsam-
lingen.

att i vissa frdgor se hur ungdomars upplevelser av
den lokala politiken har varierat over tid i Vaxjo
kommun. Lupp genomfors dven pé fler sprak
(engelska, arabiska, dari och somaliska) &n svenska,
vilket majliggdr for fler att svara pa enkaten.

Malgrupper
Enkaten finns anpassad for flera olika aldersgrup-
per och Vaxjé kommun har valt att genomfora den
i grundskolans arskurs 8 (13-16 ir) och gymnasie-
skolans &rskurs 2 (16-19 ar).

Lupp é&r en sjélvskattningsenkat vilket innebar
att de svarande sjilva ska bedéma hur de kén-
ner eller vad de tycker och det &r utifrdn det som
svaren har tolkats. Ungdomarna har svarat fran sin
egen sjalvbild och det ar viktigt att inte dvertolka
svaren. Detta har beaktats i analysen av materialet.
Det ar ungdomens egen individuella tolkning av
frdgorna och begreppen som mobbning, krankning,
hot med mera som géller, och det gor att olika per-
soner tolkar olika. Uttrycken och resultaten fran
vara unga i Vaxjo kommun under hdsten 2021, ger
en 6gonblicksbild av deras verklighet just da.

Sedan 1 januari 2020 dr FNs konvention om barnens rdttigheter- barnkonventionen,

lag i Sverige. I och med detta stdrks barn och ungas rdttigheter till goda levnadsvillkor.

Med utgdngspunkt i de fyra vdagledande grundprinciperna - alla barns lika vdrde; barnens
bdsta vid alla beslut; rdtt till liv, 6verlevnad och utveckling samt rdtten att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor som ror barnet, ska varje kommun skapa de bdsta férutsdttningarna for
barn och unga. Kopplat till Luppens mdlomrdden har vi som férstdrkning lyft in artiklar fran

Barnkonventionen.



Alla ungdomar ska ha goda
levnadsvillkor, makt att forma sina liv och
inflytande over samhdllsutvecklingen.
REGERINGEN 2015

Féljande skolor genomforde
ungdomsenkéten Lupp 2021:

Arskurs 8, kommunens hogstadieskolor:
e Fagrabickskolan

* Norregardskolan

*  Braés skola

*  Lammhults skola

*  Ringsbergskolan

*  Elin Wagnerskola

»  Par Lagekvistskolan

* Teleborg Centrumskola

* Teleborg Centrum grundsérskola
* Teleborg Centrum IB

Arskurs 8, fristdende grundskolor:

*  Kronoberg skola

e  Véxjo Internationella Grundskola
e Thoren Framtid

Arskurs 2, kommunala gymnasieskolor:
*  Kungsmadskolan

*  Kungsmad gymnasiesdrskolan

* Katedralskolan

e Teknikum

Arskurs 2, fristiende gymnasiefriskolor:

*  LBS Kreativa gymnasiet Vaxjo
*  Véxjo praktiska gymnasium

*  Vixjo fria fordonsgymnasium
*  Véxjo fria gymnasium

*  Procivitas privata gymnasium
»  Skanska gymnasiet

Fragor i ungdomsenkdaten Lupp
Luppenkaten innehéller cirka 70 fragor uppdelat
i a&tta malomraden i enkatundersokningen. Dessa
méalomraden ar;

Fritid

Skola

Du och din familj

Halsa

Trygghet

Samhiélle och demokrati

Arbete

Framtid

Tre egna fragor

Utover de obligatoriska frdgorna kan lokala fragor
kompletteras i den ordinarie enkéten. Vaxjo komun
tog fram tre egna fragor som blev godkinda av
MUCEF. Dessa var:

1. Vad dr viktigt for dig ndr kommunen skapar nya
métesplatser for unga? (exempelvis fritidsgdrd,
bibliotek, idrottshall, andra platser riktade till
ungdom)

Denna fraga hade fritextsvar.

2. Hur stora chanser tror du att du har fér att fa det
Jjobb du vill ha i framtiden?

[]Mycket stora

[] Ganska stora

[]Inte sérskilt stora

[JInte alls stora

[1Jag vet inte vad jag vill jobba med

3. Pa fraga #B6 fick du svara pa féreningsaktivitet.
Om du svarat "Nej”, vad dr skdlet/skdlen till att du
inte dr med i en forening?

[]Ingen forening pa min hemort/narort gor nagot
som jag dr intresserad av

[]Foreningsliv dr inget fér mig

[1Jag har inga direkta intressen

[]Annat
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Syfte och mdl med Lupp

Syftet med Lupp dr att se hur arbete och insatser riktade mot unga upplevs, samt att genom

resultatet utveckla insatser for att i ett Iangsiktigt perspektiv na férbattrade villkor fér unga.

Det finns ett samhallsekonomiskt intresse i att for-
battra livsvillkoren for unga, eftersom bland annat
socialt utanforskap, arbetsloshet, 1dngtidssjuk-
skrivningar, psykisk sjukdom, ohélsa och missbruk
kostar samhaéllet stora summor och kan orsaka de
enskilda individerna och deras nirstaende stort
lidande.

Genom Lupp skapas mdijligheter att sitta upp
matbara mal och dven se om insatser fér unga i
kommunen har gjort ndgon verkan, men ocksa fa
indikationer pa i vilka omrdden som det behovs fler
insatser/atgarder.

Luppen kan vara det verktyg som ger oss kun-
skap om i vilka bostadsomraden och skolor det
finns utrymme for forbéttringar, fa vetskap om
hur jamstalldheten ser ut mellan pojkar och flickor,
hur man upplever att man blir bemétt, hur ser man
pa fysisk och psykisk hilsa respektive ohélsa.

Syftet ar ocksa att f6lja upp och skaffa konti-
nuerlig kunskap om ungdomars levnadsvillkor och
uppfattningar for att kunna uppmérksamma

deras behov. Resultatet har ocksé betydelse for
planeringen av olika ungdomsverksamheter i kom-
munen, exempelvis om ett geografiskt omrade i
kommunen som behéver extra resurser.

I arbetet med arets Lupp sker samverkan med
Héllbara Vaxjé 2030 och Vision 2050 for att utéka
plattformen for fragor som rér ungdomar i Vaxjo
kommun.

Vidare syften med projektet dr att:

¢ kommunen ska vidareutveckla en kunskaps-
baserad och sektorsovergripande ungdoms-
politik

¢ kommunens unga ska kinna delaktighet och ha
inflytande 6ver kommande politiska beslut

¢ bidra till framtida mal for samverkan fér unga
om att "Viaxjo kommun ska bli en av Sveriges
bista kommuner fér unga att vixa upp och
levai”



Malet med Lupp kommer fran den nationella ung-
domspolitiken. Ungas mojligheter paverkas i stor
utstrackning av hur samhallet ar utformat. Med
ratt forutsittningar for att trada in i vuxenlivet kan
unga bade forma sina egna liv och bidra till positiv
samhallsutveckling.

UNGDOMSPOLITIKENS MAL
Ungdomspolitiken &r sektorsovergripande och
omfattar alla de beslut och atgérder som paverkar
villkoren for ungdomar inom en rad olika omraden
som skola och utbildning, arbete, boende, hélsa,
fritid, kultur och inflytande. Alla statliga beslut och
insatser ska inneha ett ungdomsperspektiv, da
ungdomspolitiken ar bindande for myndigheter.
Foér kommuner och landsting dr ungdomspolitiken
tvingande da den vilar pa barnkonventionens och
de minskliga rattigheternas grunder, men den ar
endast vagledande i hur kommunerna ska utféra
politiken. Den nationella ungdomspolitikens mal
grundar sig i barnkonventionens vigledande prin-
ciper och bor alltid beaktas vid fridgor som ror barn
under 18 ar:
e Alla barn har samma réttigheter och lika varde
*  Barnets bdsta ska beaktas vid alla beslut som
ror barn
e Alla barn har ritt till liv och utveckling
e Alla barn har rétt att uttrycka sin mening och
fa den accepterad (UNICEF).

JAMSTALLDHETSPOLITIKENS MAL
Luppundersokningen kan férutom att visa ung-
domars upplevelser av skola, fritid, trygghet m. m.
aven ge indikatorer pa hur jamstallt det &r mellan
kon och ungdomar fran olika bakgrund. Mélet for
jamstélldhetspolitiken ar att alla kon ska ha samma
makt att forma samhéllet och sina egna liv. Det
overgripande malet tar sikte pa bade samhailleliga
strukturer, processer, villkor och majligheter samt
pa den individuella friheten, kopplat till kén och
makt. Maktbegreppet ar centralt i jamstélldhets-
politiken och mélet uttrycker regeringens uppfattning
om vad som utmérker ett jamstallt samhaille - ett
sambhélle dér kvinnor och min har samma makt pa
kollektiv niva att forma samhéllet och att pa indi-
viduell niva forma sina liv. Vidare beskriver malet

vilket resultat som ska nds genom att kvinnor har
samma rattigheter, mojligheter och skyldigheter
som man. Utifran det dvergripande malet arbetar
regeringen efter sex delmal:

1. En jamn foérdelning av makt och inflytande - Alla
kon ska ha samma ritt och mojlighet att vara aktiva
medborgare och att forma villkoren for beslutsfat-
tandet.

Delmaélet anknyter i férsta hand till det dver-
gripande jamstalldhetspolitiska mélets forsta led,
att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma
samhéllet. Formella hinder liksom ekonomiska och
sociala aspekter ska inte hindra kvinnor fran att ha
samma mojligheter som mén att vara aktiva sam-
héallsmedborgare och att forma villkoren {f6r besluts-
fattandet. Malet tar sikte pa formella politiska
rattigheter - mojligheten att delta i demokratiska
processer bade som véljare och som vald.

2. Ekonomisk jamstilldhet - Alla kon ska ha samma
mojligheter och villkor i friga om betalt arbete som
ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut. Tyngdpunk-
ten ligger pé de ekonomiska villkor kvinnor och
man har som individer.

Delmaélet tar sikte pé fordelningen av ekonomiska
resurser mellan kvinnor och mén och omfattar in-
komster i form av 16n och naringsverksamhet samt
avkastning pa kapital.

3. Jamstilld utbildning - Kvinnor och mén, flickor
och pojkar ska ha samma méjligheter och villkor
nar det giller utbildning, studieval och personlig
utveckling.

Delmailet dr nytt som sjalvstindigt mal sedan
november 2016. Malet omfattar hela det formella
utbildningssystemet frin forskola till universitet
och hogskola, inklusive vuxenutbildning och yrkes-
hogskolan. Aven bildning och utbildning utanfér
det formella utbildningssystemet omfattas, till
exempel folkhdgskolor och studieférbundens ut-
bildningsverksamhet. Arbetet mot de kdnsbundna
studievalen omfattar alla delar av utbildningen och
ger ett strategiskt fokus till arbetet for en jamstalld
utbildning. Att kvinnor och mén, flickor och pojkar
ska ha samma mojligheter och villkor nar det giller
personlig utveckling handlar om jimstéllda forut-
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sdttningar att utveckla intressen, ambitioner och
att nd sin fulla potential utan att hindras av struk-
turer, fordomar och stereotypa forestillningar
utifrn kon. Det finns ett sédrskilt ansvar inom skol-
vasendet att frdmja personlig utveckling.

Malséttningen om en jamstélld personlig ut-
veckling omfattar dven andra arenor utanfor den
formella och icke-formella utbildningssektorn, till
exempel féreningslivet, och har béring pa flera av
de jamstélldhetspolitiska delmalen.

4. Jamn fordelning av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet - Alla kon ska ta samma ansvar
for hemarbetet och ha méjligheter att ge och fa
omsorg pa lika villkor.

5. Jamstilld hilsa - Kvinnor och mén, flickor och
pojkar ska ha samma forutsdttningar fér en god
héalsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

En god folkhalsa handlar inte endast om att
hélsan bor vara s& god som mojligt, den bor ocksa
vara s jamlikt och jamstallt férdelad som maijligt.
Delmélet jamstélld hélsa avser fysisk, psykisk och
sexuell /reproduktiv hélsa, och omfattar saval fore-
byggande folkhélsoarbete som atgirder och insat-
ser till enskilda personer géllande socialtjanst, stdd
och service till personer med funktionsnedsattning
samt halso- och sjukvard.

6. Mins vald mot kvinnor ska upphéra - Kvinnor
och man, flickor och pojkar, ska ha samma ratt och
mojlighet till kroppslig integritet.

Kvinnor och mén, flickor och pojkar ska ha
samma ratt och madjlighet till kroppslig integritet.
Delmélet omfattar alla yttringar av fysiskt och psy-
kiskt, inklusive sexuellt, vald och hot om véald som
riktas mot kvinnor och flickor. Delméalet omfattar
vidare hedersrelaterat vald och foértryck samt pro-
stitution och handel med ménniskor for sexuella
dndamadl. Det andra ledet i delmélet om kroppslig
integritet handlar om kvinnors och flickors ratt
och mdijlighet att bestimma 6ver sin egen kropp,
sexualitet och reproduktion. Delmélet omfattar
ocksé méns och pojkars valdsutsatthet och kropps-
liga integritet. Delmalet har &ven ett sarskilt fokus
pé kopplingen mellan maskulinitet och vald. Vidare
omfattas att motverka kommersialisering och ex-
ploatering av kvinnokroppen, i medier, pornografi
och reklam som syftar till att reproducera forestall-

ningar om kvinnors underordning. I delmélet ingar
ocksé trakasserier, hot och annat vald som sker

pa internet och andra digitala kanaler. Delmalet

ar saledes mer omfattande &n vad som réknas till
begreppet vald i nara relationer, dvs. mellan nir-
stdende (prop.2006,/07:38).

FOLKHALSOPOLITISKA MAL

I juni 2018 antog riksdagen ett nytt évergripande
mal och en ny malstruktur for folkhalsopolitiken,
som innebédr en mer l&ngsiktig och férebyggande
struktur for folkhélsoarbetet. Genom att stirka
jamlikhetsaspekten i folkhdlsomalet, samt att ren-
odla antalet m&lomraden, ar syftet att bidra till att
héalsoklyftorna i samhéllet minskar.

Fokus pa jamlik halsa

Det ¢vergripande malet for folkhélsopolitiken
omformuleras med ett tydligare fokus pé jamlik
hélsa. Det nationella malet for folkhalsopolitiken

ar att skapa samhaélleliga forutsédttningar for en

god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta
de paverkbara halsoklyftorna inom en generation.
Mélet innebdr att statliga myndigheter som har
uppgifter eller verksamhet som paverkar folkhélsan
ska beakta effekterna pa folkhalsan.

Atta mélomréden

Folkhalsopolitikens atta sektorsovegripande mal.
Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsoérjningsmaijligheter
Boende och ndrmiljé

. Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande hélso-

© N o Ul e W

och sjukvard

De dtta mélomradena syftar till att tydliggora vilka
bestimningsfaktorer som dr avgdrande for att
uppné en god och jamlik halsa i hela befolkningen.
De forsta sju malomradena utgor livsomraden som
omfattar viktiga resurser avgérande for en god och
jamlik hélsa. Det attonde och sista mélomradet
markerar att hélso- och sjukvirdens verksamhet
bor bli battre pé att mota de skillnader som finns
mellan sociala grupper vad géller insjuknande,



Unga dr var framtid,
de unga dr de kommande vuxna,
dérfér maste vi se till att de har en chans
till ett lyckat intrdade i vuxenlivet.
UR VAXJO KOMMUNS INTEGRATIONSPLAN

behandling och konsekvenser av sjukdom och
ohilsa.

For att stirka det langsiktiga arbetet med mat-
vanor och fysisk aktivitet tillkommer ett sarskilt
delmal: Ett samhélle som frimjar 6kad fysisk aktivi-
tet och bra matvanor for alla.

BUDGET

I Véaxjo kommuns budget lyfts varje ar fram upp-
drag och mal som har koppling till frdgor som rér
barn och unga pa olika sitt.

I kommunens budget for 2022 finns uppdrag
med tydligt fokus pa fragor som roér barn och unga;
Forstarkning av Vixjoloftet Ung for att ddmpa
ungdomsarbetslosheten. I vara skolor ska barn och
ungdomar kinna trygghet och finna studiero, for
att utvecklas utifran sin egena formaga.

Vaxjos beslutsamma arbete med tidiga insatser
behover fortsétta och utvecklas. Mangfald bland
skolor skapar méjligheter for individuell anpass-
ning. Genom att mota framtidens samhélle och
arbetsmarknad.

Foljande mal méts bland annat genom

Luppundersokningen:

*  Fler barn och elever ska utmanas i sitt larande
och nd kunskapsmalen

*  En mer likvardig skola som ger goda mdjlighe-
ter att lyckas oavsett

*  Tryggare valfird med stod, vard och omsorg
efter behov

*  Pressa tillbaka utanférskap och minska social
utsatthet.

Foérutom maélen finns dven sirskilda omraden som
Vaxjo kommun ska prioritera. Samt vidta tgarder
mot kunskapsskulden och den psykiska ohélsan
som orsakats av pandemin. Vixjo ska fortsdtta som
en forebild for tidiga insatser.

HALLBARHETSPROGRAMMET FOR EN
SAMMANHALLEN KOMMUN
Overgripande malbild fér Vaxjo 2030:

Klimat- och miljésmart

Vart samhalle dr utformat ar utformat sé att alla
kan bo, leva och verka med s& 1ag paverkan pa miljon
och klimatet som mojligt. Hog kunskap leder till
hallbara konsumtions- och beteendemonster. Vi dr
ett kretsloppssambhille dir jordens resurser tillvara-
tas pé ett effektivt sitt. Véxjo ar fossilbranslefritt
och vi fortsatter att vara framstdende genom att
hitta nya innovativa 18sningar tillsammans. Vi r
stolta over vara resultat och inspirerar andra
genom att vara Europas gronaste stad.

Tryggt och tillitsfullt

Vi kénner trygghet och tillit till samhaéllet och till
varandra. Samhéllsservicen ar tillgdnglig och omfat-
tar alla. I Vaxjo tar vi hand om varandra och verkar
for att ingen kénner sig ensam och utan stod. Vi
har ett samhélle fritt frin vald. Vara stads- och
landsbygdsmiljoer dr och upplevs som trygga och
de majliggor for olika invanare att moétas,trivas och
utvecklas. Vaxjo dr motstandskraftigt och rustat

for klimat och samhéllsférdndringar.
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Ungas maojligheter

paverkas i stor utstrdckning av

hur samhallet ar utformat.

Rattvist och ansvarstagande

[ Vaxjo ges forutsattningar for jamlika och jamstall-
da livsvillkor dar ingen kinner sig diskriminerad.
Alla har moéjlighet och férméga att paverka och ta
eget ansvar for samhillets och demokratins ut-
veckling. Vi stir upp for vara och andras rattigheter
och skyldigheter. Vi bidrar genom vart sitt att leva
till att kommande generationer och méinniskor hér
och i andra delar av virlden har méjlighet till ett
gott liv.

Véaxande och inkluderande

Vaxjo ar en attraktiv plats for innovativt narings-
och féreningsliv som bidrar till en hoég och hallbar
tillvaxt. Vi har en stark ekonomisk utveckling med
liten negativ paverkan p& miljén och positiv paver-
kan fér manniskan. I Vaxjo skapar vi férutsattningar
for alla att klara skolan och komma in i arbetslivet
sé att utanforskap kan brytas. Vi bygger miljoer
som bidrar till inkludering och samhoérighet mellan
manniskor. Det finns rik tillgang till ett varierat
kultur- och fritidsliv. Vi skapar tillsammans ett
inkluderande och vixande Vaxjo.

Gront och hdlsosamt
Vi har jamlika och jamstéllda forutséttningar for
en god hélsa, ett gott liv. Vi har en varierad och
tillganglig natur. Vi skapar forutsattningar fér god
hélsa, rorelse och ett aktivt liv. [ Vaxjo skapas forut-
sdttningar for att alla ska kunna vara friska och ma
bra saval fysiskt som psykiskt. Vi har en rik och va-
rierad biologisk mé&ngfald i skogarna, odlingsland-
skapet, vattnet och den bebyggda miljon. Vi bevarar
och virdesatter naturens ekosystemtjanster.

Det finns flera orsaker till varfor férdjupning av
ungas upplevelser av sin livssituation boér genom-
foras och anvandas. Det enkla svaret ar att unga ar

MUCF

var framtid, de unga dr de kommande vuxna, och
att vi darfor maste se till att de har en chans till ett
lyckat intrdde i vuxenlivet. Uppvéxten ar en viktig
tid som sétter pragel pa hur vuxenlivet kommer att
se ut.

Under barn- och ungdomsaren grundlaggs hilso-
relaterade levnadsvanor som har stor inverkan pa
hur individens hélsa kommer att vara under resten
av livet (Folkhalsomyndigheten 2013:8).

Unga ar identitetssokare och i en identitetsska-
pande period dér instabilitet och osdkerhet kan
oOka risken for utanforskap i vuxen alder. Att som
ung drabbas av exempelvis psykisk ohdlsa dkar
risken for att det drabbar den sociala och kénslo-
maéssiga utvecklingen pa ett langvarigt siatt (MUCF
2015A:27).

Skolor far allt svarare att motverka segregation
och utanférskap (Johansson, Lindgren och Hellman
2013:13). Studier visar att fler unga som har ensam-
stdende och/eller 1dgutbildade foraldrar oftare
visar tecken pa psykisk och fysisk ohélsa 4n andra
unga. Materiella, sociala och kulturella resurser
kan alltsa starkt relateras till erfarenheter av ohélsa
(Johansson, Lindgren och Hellman 2013:111).

Barn och unga ir betonad som en angelagen
malgrupp for det hélsofrdmjande arbetet, vilket
bland annat skrivs i regeringens folkhélsopropo-
sition (2007/08:110). Med ratt forutsattningar kan
unga bidra till en positiv samhéllsutveckling. Med-
vetenheten om vikten av att rikta fokus mot fragor
om barns och ungas hélsa okar allt mer (Johansson,
Lindgren och Hellman 2013:85). Att forbattra halsan
innebér framst att skapa villkor for ett gott liv
genom bland annat férebyggande atgarder och att
forandra sociala och strukturella villkor (Ibid).



UNGA IDAG

Begreppet och synen pa ungdomar tenderar att
vara en bild av ungdomar som en homogen grupp,
dar instabilitet och psykisk ohélsa férknippas som
ett normalt tillstdnd, och pa sa sitt ddljer andra
aspekter som social position, ojimlikhet, skonhets-
ideal och identitetssokande.

Faktum &r att utredningar konstaterat att det
inte dr vanligare med problem och kriser under
tonarsperioden an under andra perioder av livet
(se exempelvis SOU 2006:77).

SOCIAL HALLBARH ET, SAMMAN-
HALLNING OCH UTVECKLING

Hallbarhet beskrivs ofta mellan dimensionerna
ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet. Alla tre
dimensioner kravs for en hallbar samhallsutveck-

INLEDNING OCH BAKGRUND

ling och en framtid dar kommande generationer
har mojlighet att tillfredsstélla sina behov.

Den sociala hallbarheten handlar om ménn-
iskors tillgang och mojlighet till valfard genom
vélbefinnande, rattvisa, makt, rattigheter och indi-
viduella behov, for att de ska kunna uppna sin fulla
potential (KTH 2015). Social hallbarhet innebar dven
att inga grupper i samhaéllet missgynnas strukturellt,
dvs. genom de system som finns i samhéllet. Ett
socialt héllbart samhélle har en problemldsnings-
kapacitet for att hantera problem och intressen pa
ett konstruktivt satt (Olsson 2012:3).

Utveckling av arbetet med unga och deras lev-
nadsvillkor kan ddrmed ses som ett sitt att arbeta
for den sociala hallbarheten.

BARNENS

UPPMARKSAMMA BEDOMNING AV PLAN FOR BARNETS
BARNETS SITUATION BARNETS SITUATION VALBEFINNANDE
(servation, informationssamling, dokumentation  Kompletterande informationssamling, analys  Plancring, samverlan, genosm frande, omvandering

ALLA SOM MOTER BARN OCH

UNGA | KROMOBERG

RELATIOMER
LARAMDE

BARMENSBASTA-ANSVARIG

SAMVERKAN

SAMYERKANSANSVARIG VERKSAMHET
TILLSAMMANS MED FAMILIEN OCH
SAMYERKANSPARTHERS
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Genomforande av enkdaten

Totalt antal svarande i 2021 ars luppenkét pa nationell niva &ér 30550 st.
(16475 st i Gldern 13-16 &r samt 14075 st i aldern 16-19 ar).

Enkaten genomfors i valfri drskurs, och svarande i Véxj6 kommun &r elever som gar i arskurs 8
pa hogstadiet samt arskurs 2 p& gymnasiet. Urvalet representerar alltsa ungas upplevelser i ett
skede vid mitten av hogstadietiden (ca 16 ar) och mitten av gymnasietiden (ca 18 &r). Jimforelsen
i Luppenkatens svarsfrekvens under alla deltagande ar ser ut enligt féljande:

SVARSFREKVENS

o

Férdelning sedan 2006

2006 2009 2012 2015 2018 2021 Antal

Hogstadiet AK 8 67% 76% 62% 599% 96% 70% =1021 st

Gymnasiet AK 2 67% 53%  67% 56,8% 92% 69% =1416 st

Totalt 1691 st genomfoérda svar (representerar 5,5 % av alla elever som genomfort Lupp i Sverige
2021).

Antalet inskrivna elever i Vixjo kommun i dk 8 for tiden dd Lupp genomfordes
berdknas till 1012 elever respektive 1416 elever i dk 2 pd gymnasiet.



Férdelat pa kén

2021 Tjej Kille Annan konstillhorighet
Hogstadiet AK 8 49,6% 48% 2,4%
Gymnasiet AK 2 53% 44.9% 2,2%
Genomsnitt 2021 (Ak 8 + &k 2)  51,3% 46% 2,3 %

I tabellen ovan presenteras svarsfrekvensen fordelat pa kon. I bdde ak 8 och gymnasiet &k 2 var det fler
svarande tjejer an killar. 2,3 % av de som svarat ansag sig tillhora annan konstillhorighet &n tjej eller kille.
Vilket ar en 6kning fran resultatet 2018. Svarsalternativet "Annan konstillhorighet” har funnits med i

enkiten sedan 2012.

I drets Luppenkat har ansatsen tagits att inte redovisa svar frin personer med annan konstillhorighet

i text. Anledningen ar det laga antalet svarande i just denna grupp vilket i vissa fall blir missvisande i dia-
gramform da denna grupp &r sa fé individer. Tidigare &r som Lupp har genomforts har skillnaderna mellan

tjejer och killar ocksa varit relativt sma, sett till procentenheter.

Férdelat pa fédelsebakgrund

2018 Sverige Norden Europa Utanfér Europa
Hégstadiet Ak 8 85,4% 0,2% 4,1% 10,2%
Gymnasiet AK 2 80,4% 0,5% 4,9% 14,1%
Genomsnitt 2018 (Ak 8 + &k 2)  82,9% 0.3% 4,5% 12,1%

2021 Sverige Norden Europa Utanfoér Europa
Hoégstadiet AK 8 86,5% 0,4% 1,8% 11,2%
Gymnasiet AK 2 84,1% 0,7% 5,3% 9,9%
Genomsnitt 2021 (Ak 8 + &k 2)  85,3% 0,5% 3,5% 10,5%

I unders6kningen dr majoriteten av de svarande i bada &ldersgrupperna inrikes fodda. Ser vi till Vaxjo
kommun som helhet har ca 22 % av befolkningen utldndsk bakgrund (fédd utomlands eller f6dd i Sverige
med tva utlandsfédda foraldrar). Cirka 15 % av de svarande dr fédda utanfor Sverige medan 85 % ar fodda i

Sverige.
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Svarsfrekvens andel svarande férdelat pa var eleven bor

Visar resultatet frdn bade 4k 8 och Gy ak 2 férdelat p& bostadsomréde.

Araby

Centrum

Séder och Biskopshagen
Hov

Hovshaga och Ostra Lugnet
Hégstorp och Oster
Norr

Sandsbro

Teleborg

Véster

Ojaby

Rdppe

Rottne

Lammhult

Brads

Ingelstad

Gemla

6vrigu samhadllen

Bor utanfér Vdxjo kommun

%

0 5 10 15

25 30 35

Flest svarande bor pd Hovshaga och Ostra Lugnet (21,5%) och Teleborg (18,6%).
Over 35 % svarande bor utanfdr Vixjé kommun och av dessa tillhor 30,7% gymnasiet. Skillnader mellan
arskurserna ar att gymnasieelever som svarat bor mer spritt i kommunens bostadsomraden.

Svarsfrekvens andel procent svarande férdelat pa skola

Svarsfrekvensen for denna fraga var 100% i bada &rskurserna.

Skola % Skola %
Teleborg centrumskolan 1.2 Katedralskolan 36.4
Fagrabdckskolan 19.8 Teknikum 75
Norregérdskolan 215 Kungsmadskolan 26
Braés skola 3.0 Kungsmadskolan gymnasiesdirskola 1
Lammhult skola 52 Procivitas privata gymnasium

Kronoberg Skola 0 Véxj6 Frio Gymnasium 1
Ringsbergskolan 1.8 Véxj6 Fria fordonsgymnasium o)
Vaxj6 Internationella Grundskola (VIGS 0 Véxj6 praktiska Gymnasium 1
Elin Wégnerskolan 8.5 LSB Kreativa gymnasiet Vaxjo 0.1
Pér Lagerkvistskolan 17.5

Thoren Framtid 8.3




TILLVAGAGANGSSATT
FORE, UNDER, EFTER

Fore

Lupp har 4nda sedan starten 2003 inneburit olika
arbetssitt och metoder for insamling, rapporter
och analyser. Infor 2021 &rs Luppenkat skapades en
arbetsgrupp med representanter fran forvaltning-
arna kultur och fritid, arbete och vélfard, utbildning
och kommunledningen.

Det arbete som bedrivs fér unga inom kommunen
har stark koppling till dessa verksamhetsomraden
och som enkéten behandlar. Utbildningsforvalt-
ningen var samordnare och projektledare for att fa
en tydligare ingang till skolorna vid genomférandet
av enkaten. Information om Luppenkiten skickades
till rektorer pd samtliga 7-9-skolor och gymnasie-
skolor. Informationen skickades dven till virdnads-
havare och pedagoger.

Luppundersokningen dppnade under vecka 40;
mandag 4 oktober 2021 och stdngde fredagen den
29 oktober, veckan innan hostlovet.

Under
Svarsfrekvensen gick att folja i MUCF:s verktyg
"Lupportalen” via nitet.

Efter

2021 ars Luppundersokning har resulterat i att alla
svaren fran dtta milomraden har analyserats av de
tillsatta analysgrupperna, i vilka resultatet ocksé
har diskuterats i sin helhet. Till analysarbetet invol-
verades 25 ungdomar. Dessa ungdomar har haft en
geografisk spridning éver Vixjé kommun och var

i samma alder som de som svarat i Luppenkiten.
Ungdomarna hittades via analysgruppens natverk,
tidigare kommunutvecklare, félt, skola och fritids-
gardsverksamheten. Minst tre ungdomar har ingatt
i varje analysgrupp.

FORHALLNINGSSATT TILL RESULTATET
Lupp ér en undersdkning och uppfoljning av ung-
domars upplevelser, vilket innebér att det ar deras
bild av verkligheten som analyseras hér.
Luppundersokningen ger inte bara indikatorer
pa ungdomars livssituation inom olika omréden,

den kan ocksa ge indikatorer pé skillnaderna mellan
ungdomars upplevelser beroende pd exempelvis
kon, etnicitet, sexualitet, socioekonomisk bak-
grund, alder och funktionalitet.

Ambitionen med analyserna har varit att det
inom varje omride ska finnas med ett jamstalld-
hetsperspektiv for att belysa eventuella skillnader
och hur olika gruppers villkor ser ut i verklighe-
ten nér de stills bredvid varandra. Fokus riskerar
annars att endast hamna pa hur vi kan férbattra
for unga inom specifika omradden. Med ett mer
overgripande perspektiv kan fokus dven laggas pa
skillnader mellan unga.

I denna slutrapport finns utvalda resultat redo-
gjorda. Diagrammen redogors i procent och i vissa
fall i antal. I en del texter och diagram anvands
begreppet "riket”, vilket innebar en jamforelse med
de 6vriga av Sveriges kommuner och regioner som
deltagit i undersokningens sammanlagda resultat
under 2021.

Samtliga skolor i Vaxjé kommun har fatt infor-
mation om deltagande i Luppundersékningen. Det
ar viktigt att visa de goda effekterna av Lupp och
vilken anvindning skolorna kan ha av resultatet,
liksom aterkopplingen till eleverna efter under-
sokningen, for att finga ytterligare intresse hos
skolorna.

Sedan Lupp forst genomfordes i Vaxjo kommun
har urvalet med ak 8 pa hogstadiet och &k 2 pa
gymnasiet varit ungefir detsamma, med undan-
tag for &r 2006 och ar 2009 d& undersokningen
genomfordes i drskurs 3 pd gymnasiet istallet for
arskurs 2.

Tack vare 2021 &rs Luppundersdkning i Vaxjo
kommun finns alltsa jamforelser av ungas upplevelser
arton ar tillbaka, med den skillnaden att vissa fragor
omformulerats, tagits bort eller lagts till, och dér-
med kan vara svara att exakt jamfora.

REFERENSER

I storsta mojliga utstrackning har kéllor anvants
som kunskapsunderlag och komplettering till
resultatet. Referenserna ar mestadels himtade fran
MUCEF:s arkiv med nationella studier och under-
sokningar.
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Barn har ratt till lek,
vila och fritid.
_ BARNKONVENTIONEN, ARTIKEL 31




Fritiden @r en viktig del av ménniskors liv som ger utrymme

for personlig utveckling, larande och identitetsskapande

utifran individens egna intressen och drivkrafter.’

Meningsfulla fritidsaktiviteter bidrar till att minska risken

for psykisk ohdlsa.?

| FN:s barnkonvention som blev svensk lag ar 2020 slas

fast att alla barn har ratt till vila och fritid, lek och rekreation

anpassad till barnets alder samt att fritt delta i det kulturella

och konstndrliga livet.?

Friti

ritid

I enlighet med barnkonventionen arbetar Vaxjo
kommun for att moéjliggéra en aktiv fritid for alla
barn och unga. Detta sker bland annat genom
oppen verksambhet, skapande av moétesplatser samt
genom stdd till och samverkan med foreningslivet.
Exempel pa befintligt utbud &r den verksamhet som
bedrivs genom Araby park arena, fritidsgardar, BG,
kulturskolan och biblioteken. Under skolloven gors
ocksa sarskilda satsningar pa lovaktiviteter och lager
samt Scensommar som erbjuder konserter och
kulturupplevelser runt om i kommunen for en bred
maélgrupp. Ytterligare ett exempel dr idrottsskolan
#whynottryit, som genomfors i samverkan med

RF SISU Smaéland och féreningslivet, dar ungdomar
i hogstadiet kan prova pi olika aktiviteter tillsam-
mans med foreningar.

[ Vaxj6 kommun ar en majoritet av de unga
nojda med sin fritid men ungdomar i ak 8 dr precis
som 2018 mer nojda 4n ungdomar i ak 2 Gy.

Att idrotta och tréna ar den populiraste aktivi-
teten i badda &ldersgrupperna. Andelen som laser
regelbundet eller besoker biblioteken har minskat
sedan féregdende métning och storst ar minskningen
bland tjejer. Andelen killar och tjejer som uppger
att de ar medlemmar i en férening har minskat i 4k
2 Gy sedan 2018. Intresset for att vistas ute i naturen
har diremot Okat.

Néar ungdomarna far ange vilka typer av fritids-
aktiviteter de saknar framhévs framfor allt platser
dar de kan tréffas for att umgas och for att utéva
olika former av aktiviteter. Exempelvis efterfragas
olika former av aktivitetsplatser med mojlighet till
olika typer av bollsport. Tillgang till idrottshallar
och avgiftsfria prova-pé aktiviteter efterfragas lika-
sé. Vid skapande av nya moétesplatser anser manga
att trygghet ar viktigt liksom att det ar frischt. Bra
personal och generosa 6ppettider framhalls och att
det ska finnas mdjlighet att delta i olika aktiviteter
for en bred malgrupp utan avgift eller till en liten
kostnad.

Socioekonomiska faktorer

Det &r kant att deltagandet i fritidsaktiviteter pa-
verkas av socioekonomiska faktorer som bakgrund,
familjens ekonomi och foréldrars utbildningsbak-
grund. Barn och unga i utsatta omraden ar generellt
mindre nodjda med sin fritid.

Resultaten i undersékningen bekraftar till stora
delar denna bild. I 8k 2 Gy 4r ungdomar som har en
eller ingen arbetande foralder mindre nojda med
utbudet av fritidsaktiviteter och uppger i storre
utstrackning att aktiviteter kostar for mycket eller
att fordldrarna sager nej. I 8k 8 ar skillnaderna inte
lika framtrddande. Ett skal till detta kan vara att det
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finns ett storre utbud av avgiftsfria aktiviteter och
motesplatser fér yngre barn och unga.

Resultatet i badda &ldersgrupperna visar att ung-
domar som &r fédda i Sverige deltar i féreningslivet
i markant storre utstrackning 4n ungdomar som ar
fodda utomlands. De med utlandsk bakgrund beso-
ker bibliotek, motesplatser och fritidsgérdar oftare.
Totalt sett 4r ungdomar i de prioriterade omrédena
Araby, Teleborg och Braas, tillsammans med boen-
de i Centrum, de som i lagst utstrackning uppger
att de ar del av foreningslivet. Ungdomar i Araby
och Teleborg &r ocksd de som totalt sett &r minst
ndjda med det generella utbudet av aktiviteter
tillsammans med boende i Rottne. I kommunens
fjarde prioriterade omrdde Lammhult &r ungdo-
marna relativt néjda med det generella utbudet av
aktiviteter.

I jamforelsen av olika omréden ar det samtidigt
vért att papeka att antalet svarande i vissa omraden
ar begrénsat varfor resultaten ska tolkas med viss
forsiktighet.

Genusperspektiv
Undersokningen visar att tjejer och i synnerhet
tjejer i &k 2 Gy ar mindre nojda &n killar med fritiden
i sin helhet och utbudet av aktiviteter samt att de i
lagre utstrackning dr medlemmar i en forening.
Traning och idrott ir den aktivitet som ar mest
popular att dgna sig it pé fritiden bland saval killar
som tjejer, men precis som i 2018 &rs undersok-
ning agnar sig killar 4t detta i storre utstrackning.
Att spela olika typer av tv- och datorspel &r ocksa
betydligt mer populért bland killar medan tjejer ar
overrepresenterade nir det kommer till kulturella
aktiviteter som eget skapande, dans eller teater.
Antalet svarande som uppgivit att de har en annan
konstillhorighet én kille eller tjej ar mycket begransat
varfor denna grupp exkluderats i analysen av de
enskilda frigorna. Det sammantagna resultatet
visar dock att personer med annan konstillhérighet
ar mindre nojda med sin fritid.



Funktionsvariation

Resultaten visar att ungdomar med en funktionsva-
riation dr mindre ndjda med fritiden och upplever
fler hinder for att delta i aktiviteter. Precis som
bland ungdomar utan funktionsvariation ir den
vanligaste fritidsaktiviteten traning och idrott.

Att funktionsvariation &r ett hinder for en aktiv
fritid stdds bland annat av en nationell kartlaggning
som Myndigheten for delaktighet genomforde ar
2020. Denna visade bland annat att skilen kan vara
bristande tillganglighet och transporter, avsaknad
av information, svag privatekonomi samt brist pa
socialt sto6d.®

Geografisk betydelse

Ungdomar i Vaxjo stad dr mer ndjda med utbudet
av aktiviteter pa boendeorten 4n de som bor i andra
delar av kommunen, skillnaden ar framfor allt fram-
tradande i &k 8. De som bor i titorter och pa lands-
bygd uppger ocksa i storre utstrickning att de inte
kan ta sig till aktiviteter.

FORSLAG PA ATGARDER

Pandemins betydelse

De senaste aren har firgats av pandemin vilket fatt
stor paverkan pa hela samhallet, inte minst den

fria tiden. Som en foljd av rekommendationer och
restriktioner begransades tillgdngen till kultur- och
fritidsaktiviteter och motesplatser. Stora delar av
foreningslivet fick pausa eller anpassa sin verksamhet.
Dessa atgarder fick sérskild paverkan pa redan
utsatta grupper i samhéllet.’ Det gér inte att siga i
vilken utstrackning pandemin paverkat resultaten

i denna unders6kning men mot bakgrund av 6vrig
kunskap ar det rimligt att anta att det ar en bety-
delsefull faktor, som om inte annat kan ha bidragit
till att forstarka redan existerande trender. Nar
ungdomarna i enkitens slutdel far mojlighet att
tillagga nagot om hur pandemin paverkat dem &ar
ett &terkommande svar att det saknats méjlighet
till aktiviteter sa som tréning och tavling.

* Fler aktiviteter och motesplatser for ungdomar i gymnasiet och for tjejer

 Avgiftsfria aktiviteter for att stimulera rérelse och deltagande i kulturlivet

+ Sdrskilda insatser for att framja lasning

 Utvecklad tillgang till jamlika och trygga métesplatser och anldggningar som méjliggér

spontan aktivitet

» Utveckla kommunikationen av utbudet for unga via sociala medier, digitalt och andra kanaler

 Aktiviteter i samverkan med féreningslivet for att inkludera fler

* Riktade insatser for att nd mer utsatta grupper s& som unga med funktionsvariation och

boende i prioriterade omraden

1) Kommissionen for jamlik hdlsa, SOU 2017:47, Ndsta steg mot en jdmlik hdlsa (2017), s.100, 106
Ndsta steg mot en mer jamlik hdlsa Forslag fér en god och jamlik hélsa SOU 2017:47
Slutbetdnkande av Kommissionen for jamlik hdlsa (regeringen.se) [hdmtad 2022-04-21]

2) MUCF, Ung idag 2020, Ungas ritt till en meningsfull fritid (2020), s.9

Ungas ritt till en meningsfull fritid - tillgdng, trygghet och hinder | MUCF [hdmtad 2022-04-21]

3) Barnkonventionen, artikel 31

Lds hela Barnkonventionen - UNICEF Sverige [Himtad] 2022-04-21]

4) SOU 2017:47, 5.106

5) Myndigheten for delaktighet, Aktiv fritid, Redovisning av ett regeringsuppdrag om att kartldgga
lokala och regionala satsningar samt tillgangen till fritidshjdlpmedel (2020), 5.9 - 10
Aktiv fritid - Redovisning av ett regeringsuppdrag om att kartldgga lokala och regionala satsningar

samt tillgdngen till fritidshjdlpmedel (mfd.se) [hdmtad 2022-04-21]

6) Barnombudsmannen, Covid-19-pandemins konsekvenser for barn (2021), s.41,
barnombudsmannens-rapport---covid-19-pandemins-konsekvenser-for-barn-slutredovisning-av-

regeringsuppdrag_.pdf [hdmtad 2022-04-21]
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Hur mycket tycker du att det finns att géra pa fritiden?
En majoritet av de svarande i bada arskurserna upplever att det finns valdigt mycket eller ganska mycket

att gora pa fritiden, men de som gér i arskurs 8 &r betydligt mer ndjda &n de som gar i 4k 2 Gy. I bada ars-
kurserna &r killar mer néjda an tjejerna. Det giller framfor allt i ak 2 Gy. Resultatet ar s& gott som ofordndrat
i jamforelse med 2018. I relation till det nationella genomsnittet &r ungdomar i Vaxjo kommun nagot mer
nojda med utbudet av aktiviteter, framfor allt i 8k 8. P4 omrddesniva ar boende i Rottne minst néjda med

det generella utbudet av aktiviteter tétt foljt av de prioriterade omrddena Araby och Teleborg.

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8 - % Ak 2 Gy - antal Ak2Gy - %
Valdigt mycket 205 28,9 216 22,1
Ganska mycket 375 52,9 446 457
Ganska lite m 15,7 270 277
Valdigt lite/ 18 25 44 45
ingenting

Totalt 709 100 976 100

81,8 % i &k 8 anser att det finns valdigt mycket eller ganska mycket att géra.
| &k 2 Gy ar utfallet 67,8%.

Alternativ Tjejer ak 8 - antal | Tjejer ak 8 - % | Killar ak 8 — antal | Killar ak 8 - %
Valdigt mycket 82 24,5 109 33,5
Ganska mycket 188 56,1 163 50,2
Ganska lite 58 17,3 44 13,5
Valdigt lite/ 7 2,1 9 28
ingenting

Totalt 335 100 325 100

80,6% av tjejerna i &k 8 anser att det finns valdigt mycket eller ganska mycket att géra.
Bland killar ar utfallet 83,7%.

Alternativ Tjejer ak 2 Gy - | Tjejer ak2 Gy - % | Killar ak 2 Gy - | Killar ak 2 Gy - %
antal antal

Valdigt mycket 92 18 120 278

Ganska mycket 237 46,4 194 449

Ganska lite 157 30,7 105 243

Valdigt lite/ 25 49 13 3

ingenting

Totalt 51 100 432 100

61,4% av tjejerna i &k 2 Gy anser att det finns valdigt mycket eller ganska mycket att géra.
Bland killar &ar utfallet 72,7%.




Hur stdmmer dessa pastaenden in pa dig?

”Det finns saker att géra men inget som intresserar mig”

I bada drskurserna ar det totalt sett en liten andel som uppger att detta pastdende stimmer helt, knappt

7 procent i ak 2 Gy och 8 procent i ak 8. Majoriteten uppger att det inte stimmer alls eller att det stdimmer
delvis. 2018 uppgav 10 procent av tjejerna i ak 2 Gy att det stammer helt men utfallet har férbattrats till
drygt 6 procent vilket ar det samma som bland killarna i samma &rskurs. Samtidigt svarar tjejerna i storre
utstrackning &n killarna att det stdmmer delvis. I 8k 8 ir det smaé skillnader mellan konen.

”Det finns saker att géra men jag kan inte ta mig dit”

Det ar ungefér en tredjedel av ungdomarna i bada arskurserna som anger att detta pastdende stimmer
helt eller delvis men ungdomar i ak 8 uppger i storre utstrackning att det stimmer helt. Andelen i 4k 8 som
uppger att det stimmer helt eller delvis har 6kat med 6 procentenheter sedan 2018. Det &r totalt sett en
betydligt stérre andel av de som bor utanfor Vaxjoé stad som anger detta som ett hinder. Skélet till det &r
sannolikt att utbudet av aktiviteter och motesplatser ar storre i Vaxjo stad dn pa Ovriga orter.

Alternativ Vdxjo stad - antal | Vaxjo stad - % Tatorter och Tatorter och
landsbygd - % landsbygd - %
Stammer inte alls 722 74,5 200 56,2
Stammer delvis 215 22,2 15 32,3
Stadmmer helt 32 3,3 4 11,5
Totalt 969 100 356 100

Tabellen visar det sammanstéllda resultatet i &k 8 och &k 2 Gy. 25,5% i VAxjé stad anser att det stimmer
helt eller delvis. | tatorter och landsbygd dr utfallet 43,8%.

”Det finns saker att géra men det kostar for mycket”
33 procent av ungdomarna i 8k 8 anger att det stimmer helt eller delvis medan motsvarande siffra i 8k 2 Gy
ar 39 procent. Det dr dock bara cirka 7-8 procent i bada aldersgrupperna som anger att det stimmer helt.

Resultatet ir i nivd med det nationella genomsnittet. Det dr sma skillnader mellan killar och tjejer. Centrum
ar totalt sett den omrade dér storst andel uppger att kostnaden ar ett hinder.

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8- % Ak 2 Gy - antal Ak2Gy-%
Stadmmer inte alls 472 67,3 594 61,6
St&dmmer delvis 182 26 298 30,9
Stammer helt 47 6,7 73 7,6
Totalt 701 100 965 100

32,7 % av eleverna i &k 8 upplever att det stdmmer helt eller delvis.

| &k 2 Gy ar motsvarande utfall 38,5%.

Familjens ekonomiska férutsattningar paverkar, av férklarliga skél, upplevelsen och det géller framfor allt i
ak 2 Gy. Av de som har tva arbetande foraldrar i denna arskurs anger drygt 34 procent att det stimmer helt
eller delvis att jaimfora med 49 procent av de som har en arbetande féralder och 68 procent av de som inte
har nigon fordlder som arbetar. En majlig forklaring till att skillnaden &r storst i 4k 2 Gy kan vara att utbudet
av avgiftsfria aktiviteter och métesplatser ar storre for yngre barn och ungdomar.
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”Det finns saker att géora men min familj sdger nej”

Ungdomar i 8k 8 upplever i storre utstrackning &n ungdomar i gymnasiet att féraldrar séger nej. De allra
flesta i bada arskurserna uppger att pastdendet inte stimmer alls, 76 procent i &k 8 och 91 procent i ak 2 Gy.
En tdnkbar orsak kan vara att de dldre ungdomarna tillméts ett storre fortroende och ansvar att styra éver
sina liv. I bda arskurserna ar det en stdrre andel killar som anger att det stimmer helt eller delvis.

Vad som framfor allt ar tydligt ar att familjens ekonomiska forutsittningar paverkar moéjligheten att utéva
fritidsaktiviteter. Bland de ungdomar som har tvé arbetande forédldrar svarar 15 procent att det stimmer helt
eller delvis. I familjer dér en forédlder arbetar ar utfallet 21 procent och i familjer dér ingen av foréldrarna
arbetar ar utfallet 28 procent.




MALOMRADE B - FRITID

Hur ofta gér du féljande saker pa din fritid?

IDROTTAR/TRANAR

Att idrotta eller trdna dr den populéraste aktivite-
ten i bdda aldersgrupperna men yngre ungdomar
ar mer aktiva dn de i gymnasiet. 70 procent av de
svarande i ak 8 uppger att de utdvar aktiviteten
flera ganger i veckan att jamféra med 56 procent

i &k 2 Gy. Resultatet i &k 8 ar avsevirt battre dn
genomsnittet i riket dér utfallet &r 62 procent.
Killar i hogstadiet ar ndgot mer aktiva 4n tjejer men
skillnaden &r storst i gymnasiet dar 63 procent av
killarna svarar att de utdvar aktiviteten flera ganger
i veckan att jamfora med 51 procent av tjejerna.

Att killar generellt &r mer aktiva an tjejer stods
bland annat av en tidigare studie genomford av
Folkhédlsomyndigheten. Studien som mitte akti-
viteten bland 3600 barn och unga i dldern 11 - 15

ar visade ocksa att graden av aktivitet sjonk med
stigande lder. De som var mindre aktiva skattade
sin hélsa som sémre och upplevde en hogre grad
av stress i skolan.”

SPELA TEATER, SKAPAR MUSIK ELLER
DANSAR

Det ar en storre andel tjejer an killar som utdvar
dessa aktiviteter regelbundet i badda &rskurserna.
I hogstadiet anger 34 procent av tjejerna att de
utovar denna typ av aktivitet en eller flera gdnger
i veckan. Bland killarna &r utfallet 14 procent.

I gymnasiet ar motsvarande utfall 28 procent av
tjejerna och 19 procent av killarna. Resultatet visar
att ungdomar i Vixjoé kommun ar ndgot mer aktiva
an det nationella genomsnittet. Ungdomar fédda
utomlands ar ndgot mer aktiva dn de som &r fodda
i Sverige.

HALLER PA MED FOTO, FILM, TECKNAR/
MALAR, SKRIVER, PYSSLAR, SYR ELLER
LIKNANDE

Det ar cirka 24 procent i 4k 8 och 21 procent i 8k 2
Gy som &gnar sig at aktiviteten en eller flera ganger
i veckan. Resultatet visar tydligt att tjejer sysselsét-
ter sig med skapande verksambhet i betydligt storre
utstrackning &n killar. 59 procent av killarna i ak 2
Gy har svarat att de aldrig dgnar sig 4t detta och
halften av killarna i 8k 8 att jimfora med ungefér en
fjardedel av tjejerna i bada arskurserna.

SPELAR TV-SPEL, ONLINESPEL ELLER
DATORSPEL

Intresset for olika former av tv- och datorspel skil-
jer sig markant mellan konen i bdda &rskurserna. 1
ak 8 anger hela 93 procent av killarna att de spelar
en eller flera ganger i veckan. Detta att jamfora
med 33 procent av tjejerna. I 4k 2 gy ar utfallet 78
procent bland killarna och 21 bland tjejerna. Samma
monster noterades 2018.
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LASER BOCKER, TIDNINGAR, ARTIKLAR, BLOGGAR ELLER LIKNANDE

Resultatet visar att ldsningen minskat i bdda aldersgrupperna sedan foregaende matning och fordndringen
ar storst bland tjejer. I &k 8 anger 43 procent av tjejerna och 35 procent av killarna att de laser en eller flera
ganger i veckan. Detta att jamfora med 51 respektive 39 procent &r 2018. I gymnasiet r motsvarande utfall
40 procent bland tjejerna och 36 procent bland killarna att jamfora med 54 procent respektive 49 procent
2018. Totalt uppger en dryg femtedel av ungdomarna i bada drskurserna att de aldrig ldser. Statens medierad
har konstaterat att det minskade ldsandet bland unga utgér en nationell trend och att ldsandet avtar med
stigande alder.?

Att lasningen minskar snabbast bland tjejer stods av statistik frdin MUCEF.°

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8- % Ak 2 Gy - antal Ak2Gy-%
Aldrig 151 21,6 219 22,6
Né&gon géng per 107 15,3 146 15,1

ar

Négon gang i 17 24,4 241 249
ménaden

En géng i veckan 143 20,4 194 20
Flera génger i 128 18,3 168 17,4
veckan

Totalt 700 100 968 100

38,7% av ungdomarna i &k 8 och 37,4% i Ak 2 Gy laser en eller flera gdnger i veckan.

BESOKER BIBLIOTEK

I &k 8 uppger 78 procent att de aldrig besoker biblioteket eller att det sker ndgon gang per ar. I 4k 2 Gy ar
motsvarande utfall 73 procent vilket ar en 6kning i badda grupperna sedan 2018. Killar besoker i lagst ut-
strackning biblioteken men det ar bland tjejer i 4k 8 som besdkandet minskat mest, fran 32 till 43 procent.
Ungdomarna som medverkat i analysgruppen tror att manga ser biblioteket som en plats for att 1dna bocker
men att farre kan ha kdinnedom om att biblioteken erbjuder olika former av aktiviteter. Resultatet visar ocksé
att ungdomar som ar fédda utomlands besoker bibliotek regelbundet i storre utstrackning 4n ungdomar
fodda i Sverige. Det &r i linje med tidigare statistik frin Myndigheten for kulturanalys.

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8- % Ak 2 Gy - antal Ak2Gy-%
Aldrig 322 45,8 445 45,8
Né&gon géng per 224 31,9 259 26,7

ar

Négon gang i 13 16,1 170 17,5
ménaden

En géng i veckan 34 4.8 64 6,6
Flera génger i 10 1,4 33 3,4
veckan

Totalt 703 100 97 100

77,7% av ungdomarna i &k 8 och 72,5% i &k 2 Gy besdker biblioteket en géing per ér eller aldrig.



AR UTE | NATUREN

67 procent av ungdomarna i 4k 8 anger att de vistas
i naturen en eller flera gdnger i veckan varav 37
procent uppger att det sker flera gdnger i veckan.
I gymnasiet dr utfallet 60 procent och néstan 30
procent anger att det sker flera gdnger i veckan.
Det visar att intresset for vistelse i naturen okat
sedan foregdende matning i bdda dldersgrupper-
na di utfallet var 60 procent i ak 8 respektive 54
procent i 8k 2 Gy. I jamforelse med det nationella
genomsnittet dr ungdomar i Vaxjo ndgot mer ute i
naturen.

GAR PA UNGDOMENS HUS, FRITIDSGARD
ELLER LIKNANDE

18 procent av tjejerna i ak 8 och 22 procent av
killarna anger att de besdker denna typ av motes-
platser en eller flera gnger i veckan. I gymnasiet
ar det en mycket liten andel, totalt 4 procent. I 8k

8 ar det 65 procent som anger att det sker en ging
per ar eller aldrig och i 8k 2 Gy ar det 91 procent.
Ett viktigt skal till skillnaden mellan aldersgrup-
perna ar sannolikt att utbudet av métesplatser for
aldre ungdomar ar mer begrinsat. I likhet med
biblioteken indikerar resultatet att ungdomar med
utlandsk bakgrund besoker dessa motesplatser
oftare. Likasa ungdomar med sidmre ekonomiska
forutsattningar. Ungdomarna som deltagit i analys-
gruppen pekar pi att en storre bredd av aktiviteter
skulle kunna locka fler till fritidsgardar. Samtidigt
tror de att manga vill umgas med kompisar pa an-
dra platser och med stigande alder viaxer behovet
av att frigora sig fran vuxenvérlden.

GAR PA KONSERT

I b4da dldersgrupperna uppger 95 procent att man
gér pa konsert ndgon gang per ar eller aldrig. Det
ar samma resultat som 2018 och i nivd med det
nationella genomsnittet. Tjejer anger i hogre grad

7) Folkhdlsomyndigheten, Barn och ungas rorelsemonster, s.3, 2019

an killar att man nagon gang per ar besoker en
konsert. Resultatet séger inte huruvida det beror
pa avsaknad av intresse, begransat utbud fér den
aktuella malgruppen eller om det har att géra med
kostnad. Det kan ocksd ha att gora med pande-
min da utbudet av denna typ av evenemang varit
begransat.

GAR PA TEATER, MUSIKAL ELLER
DANSUPPVISNING

I bada &ldersgrupperna anger 97 procent att de gar
pa denna typ av evenemang en gang per ar eller
aldrig. Det dr en viss minskning fran 2018 d& utfallet
var 94 procent. Aven hir uppger tjejer i storre ut-
strackning dn killar att det sker ndgon ging per 4r.

GAR PA MUSEUM ELLER UTSTALLNING

95 procent i &k 8 och 97 procent i 4k 2 Gy gar pa
museum eller utstallning ndgon gang per ar eller
aldrig. Resultatet ar ddrmed i princip det samma
som 2018. Skillnaderna mellan kénen ar inte sérskilt
stora.

GAR PA MATCH ELLER ANNAT
IDROTTSEVENEMANG

I &k 8 anger 33 procent att de gir p& denna typ av
evenemang en eller flera ganger i veckan. I 4k 2 Gy
ar resultatet 19 procent. Det &r vanligare att killar
gar pa denna typ av tillstillningar i bada dlders-
grupperna. 24 procent i 8k 8 och 30 procent i dk

2 Gy anger att de aldrig gar pa match eller annat
idrottsevenemang.

8) Statens medierdad, Ungar och medier 2021, En statistisk undersokning av ungas medievanor

och attityder till medieanvdndning (2021), s.26
Ungar & medier 2021 (statensmedierad.se) [hdmtad 2022-04-21]
9) MCUF, Ung Idag 2020, s.24 - 25

10) Myndigheten for kulturanalys, Barn och ungas kulturaktiviteter (2017), s.24
Barns-och-ungas-kulturaktiviteter.pdf (kulturanalys.se) [hdmtad 2022-04-21]
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ANNAT

Det vanligaste svaret bland de som angett "annat” och fyllt i det fria svarsalternativet ar varianter pa att
umgés med vanner. Andra alternativ som ofta forekommer ar att umgas med familj, plugga samt titta pa
olika streamingtjénster.



Nér du trdffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Pa denna fraga var det mojligt att ange mer &n ett alternativ. Den populdraste platsen att traffas ar
hemma hos varandra, vilket drygt 80 procent i bdda dldersgrupperna angett. Andra populdra platser ar
utomhus, i centrum/stan, idrottshall och pa sociala medier. Resultatet éverensstimmer med vad som
konstaterades 2018.

Vad dr viktigt for dig ndr kommunen skapar nya motesplatser for unga?

Vid skapande av nya motesplatser anser manga i bada &ldersgrupperna att trygghet ar viktigt liksom att
det ar frascht. Bra personal och generdsa 6ppettider framhalls och det ska finnas méjlighet att delta i
olika aktiviteter fér en bred malgrupp utan avgift eller till en liten kostnad. Ungdomar i ak 2 Gy ger
uttryck for att de saknar moétesplatser for sin aldersgrupp.

Tycker du det saknas fritidsaktiviteter ddr du bor?

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8 - % Ak 2 Gy - antal Ak 2 Gy - %
Ja 170 24 322 33,3

Nej 315 44,4 326 33,7

Vet ej 224 31,6 319 33
Totalt 709 100 967 100

24% av ungdomarna i &k 8 saknar fritidsaktiviteter dar de bor att jamféra med 33,3% i &k 2 Gy.

Den grupp som tycker det finns minst fritidsaktiviteter i sitt ndromrade ar precis som 2018 tjejer i &k 2 Gy
dar 35 procent uppger att man tycker det saknas fritidsaktiviteter. Jimforelse mellan Véxj6 stad och 6vriga
orter, visar en relativt stor skillnad. Inom Vaxjo stad tycker 20 procent i dk 8 att det saknas fritidsaktiviteter
att jamfora med 32 procent av de boende i Ovriga orter. I &k 2 Gy &r skillnaden betydligt mindre, har tycker
30 procent av de boende inom Vaxjo stad att det saknas fritidsaktiviteter att jamféra med 34 procent av de
som bor utanfdr staden.

Nér resultatet fran respektive dldersgrupp summeras visar det att ungdomar i Gemla och Ingelstad ar minst
nojda. Inom Véxjo stad ar det boende i Rippe och pé Hov. Vart att fundera pé ar det stora andelen som sva-
rat "Vet ej” pa frdgan. Samma bild framkom 2018 och det kan indikera att informationen om vad som finns att
gora behover bli battre. Mer information om utbudet ar ndgot som efterfrdgas av de ungdomar som deltagit
i analysarbetet.

Den totala andelen ungdomar som saknar aktiviteter dar de bor har minskat i Araby och Lammhult sedan
2018 och sarskilt gynnsam ar utvecklingen i Lammbhult. P4 Teleborg har det ocksé skett en minskning men
istéllet har andelen som svarat vet ej 6kat kraftigt. I Brads har det skett en liten forsamring.

Alternativ | Araby Araby Teleborg | Teleborg | Lammhult | Lammhult | Braas Braas
2021 - % 2018 - % 2021 - % 2018 - % 2021 - % 2018 - % 2021 - % 2018 - %

Ja 29 32,6 21,6 25,6 20 38,6 34 33,3

Nej 34 30,4 29,4 433 50 36,8 31,9 35,9

Vet gj 37 37 49 31,1 30 24,6 34 30,8

Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100

Tabellen visar hur upplevelsen bland ungdomar i bdda &rskurserna har utvecklats sedan 2018.
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Vad dr det for fritidsaktiviteter

du saknar?

Svaren varierar men det som framfor allt ar tydligt
ar att manga efterfragar platser dir man kan tréffas
for att umgés och for att utdva olika former av
fysiska aktiviteter. Exempelvis efterfragas olika
former av aktivitetsplatser med béttre mojlighe-
ter till olika bollsporter som fotboll, basket men
aven tillgang till idrottshallar for att exempelvis
spela innebandy och delta i prova-pa aktiviteter.
Tolkningen &r att det framfor allt &r mojligheten

till spontan aktivitet som efterfragas, det vill siga
platser och aktiviteter som inte kraver medlemskap
i en férening och som kan utévas med kompisar
nar man har lust till det. Onskemal om fritidsgard
och liknande moétesplatser som dven ar for aldre
ungdomar dterkommer ocksé liksom simhall. Andra
exempel som forekommer ar mojlighet att meka
med bilar, skapa musik och dansa.

Ar du medlem i nagon férening?

I ak 8 anger 59 procent av tjejerna och 63 procent
av killarna att de 4r medlem i en férening. Resulta-
tet ar darmed oférdndrat bland tjejerna i jamforelse
med 2018 och i princip det samma bland killarna
dar utfallet var 62 procent. I 4k 2 Gy anger 48
procent av tjejerna att de &r medlem i en forening
och 51 procent av killarna. Det &r en minskning i
jamforelse med 2018 d& utfallet var 55 respektive
56 procent. I férhallande till riket &r ungdomarna i
Vixjo kommun nagot mer engagerade i féoreningar.
Virt att notera ar att Vaxjo kommuns egen statistik
over aktivitetsstod till bidragsberattigade fritids-
foreningar, vilket inrymmer en stor del av de fore-
ningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet,
indikerar att andelen aktiva dr betydligt 1dgre bland
unga i ak 2 &n vad enkéitsvaren visar. Det kan antas
att merparten av de svarande i 8k 2 Gy ar fodda
2004 och den senaste statistiken som avser ar
2020 visar att cirka 41 procent av dessa deltog i

en fritidsférening vid minst ett tillfalle under aret.

Skalet till skillnaden gir inte att utréna och faktum
kvarstér att unga i gymnasiet ar mindre aktiva i
foreningslivet 4n unga i hogstadiet. Det minskade
deltagandet paborjas dock redan i tidigare aldrar
och minga lamnar under hogstadiet.
Linnéuniversitetet har tillsammans med RF-SISU
Smaland och kommunerna i Jonkopings, Kalmars
och Kronobergs ldn dven genomfort en undersok-
ning gillande pandemins paverkan pa den sma-
landska idrotten. De restriktioner som inférdes for
att hindra pandemin péverkade framfor allt dldre
ungdomar och vuxna och enkdtundersokningen
som riktades till ledare i féreningarna visade att det
framfor allt var verksamhet for ungdomar fédda
2006 och tidigare som minskade. Det finns risk for
att en del av dessa inte hittar tillbaka till férenings-
livet.

Det ar totalt sett ungdomar i Araby som i lagst
utstrackning uppger att de r medlemmar i en
forening, 38 procent av de boende i detta omrade.
Darefter foljer boende pa Teleborg (40 procent), i
Centrum (43 procent) och Brads (45 procent). I Ara-
by och Centrum uppger en storre andel ungdomar
i hogstadiet att de ar medlemmar i en férening i
jamforelse med 2018 medan deltagandet har mins-
kat i 4k 2 Gy. P4 Teleborg har deltagandet minskat
i bada aldersgrupperna. I Brads har deltagandet
minskat i hogstadiet men 6kat i gymnasiet.
Resultatet i bada aldersgrupperna visar att ungdo-
mar som ar fédda i Sverige deltar i féreningslivet i
markant storre utstrackning &n ungdomar som ar
fédda utomlands. Bland ungdomar foédda i Sverige
svarar 58 procent att de &r medlemmar i en férening
att jamfora med 31 av ungdomarna som ar fodda
utomlands.

Statistik fran Vixjé kommuns tidigare boknings- och bidragssystem Interbook Go
Marie Hedberg, Owe Strahlman, Linnéuniversitetet, Coronapandemins paverkan pd den smdldndska idrotten

(2021), 5.13-19

Coronapandemins pdaverkan pad den smaldndska idrotten (rfsisu.se) [hamtad 2022-04-21]



MALOMRADE B - FRITID

Vad dr skdilet till att du inte dr med i en férening?
Av de som svarar att de inte &r medlem i ndgon forening anger den storsta andelen i bada aldersgrupperna
att de inte har nagra direkta intressen. En relativt stor andel anger alternativet "annat” men enkéten ger inte

utrymme for ndrmare beskrivning av vad det innebér.

Alternativ Ak 8 - antal Ak 8 - % Ak 2 Gy - antal Ak2Gy-%
Ingen férening p& 72 22,6 148 28,6

min hemort/ndrort
gor ndgot jag &r
intresserad av

Féreningsliv &r inget 76 23,9 158 30,6
for mig

Jag har inga direkta 125 39,3 181 35
intressen

Annat 90 28,3 91 17,6
Totalt 363 114,2 578 11,8

"Jag har inga direkta intressen” ar det vanligaste skdlet till att inte vara medlem i en férening i béda
Arskurserna. Mer &n ett alternativ kunde anges som svar.

// SLUTRAPPORT LUPP 2021 // 29



99 :

Barn har ratt till utbildnin
Grundskolan ska vara obligatorisk,
kostnadsfri och tillgdnglig for alla.

BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 28




Skola

En viktig malsattning for Vaxjo kommun &r att
andelen elever som nér alla kunskapsmaélen och blir
behdriga till gymnasieskolan skall 6ka samt att fler
gir ut gymnasiet med yrkesexamen eller hogsko-
leférberedande examen. Under 2022 och framgent
satts ett sarskilt fokus i kommunens skolor pa att
starka och utveckla vardegrundsarbetet. Omradet
ar prioriterat och sirskilda uppdrag kommer riktas
for att stirka forskolans och skolans trygghets- och
vardegrundsarbete. Det handlar bland annat om

att implementera ett aktivt och konsekvent arbete
med nolltolerans mot bland annat krinkningar och
grovt sprakbruk. Syftet med uppdraget ar att oka
barns och elevers upplevda trygghet, att 6ka barns
och elevers upplevda delaktighet i virdegrundsar-
betet och i det féorebyggande arbetet mot krank-
ningar samt att minska antalet krankningar. Genom
arbetet ska forskolor och skolor framja normer och
strukturer som okar inkludering av alla barn och
elever. Utgdngspunkten &r att alla typer av vild och
krankningar ar oacceptabelt inom Véxjo kommuns
forskolor, skolor och verksamheter. Mot bakgrund
av ovan ar Luppens resultat av sérskild vikt d& det
finns sarskilda frdgor i undersokningen som sitter
specifikt fokus mot aspekter som har att géra med
trygghet, krankningar och 1armiljo.

Skolan som central arena

Skolan och skolmiljén ar en central arena for unga
manniskor, inte minst mot bakgrund av den ansen-
liga tid som de tillbringar dar. Skolans mest uppen-
bara roll ar den som kunskapsférmedlare. Skolan

ar dartill en social arena med potential att erbjuda
eleverna goda relationer, samhorighet, upplevelser
av kompetens och framgéng, sjalvkansla, acceptans,
empati och kontakter med vuxna utanfor familje-
sfaren.

Ett Svergripande mal fér Véxjé kommuns
grund- och gymnasieskolor &r att resultat saval
som trygghet och studiero ska 6ka. Alla barn
och elever i Vaxjé kommun ska framjas i sin
kunskapsutveckling och kédnna lust att lara.

Skolan har i detta sammanhang ett betydande in-
flytande over elevers kognitiva, sociala och emotio-
nella utveckling dé de tillbringar en vasentlig del av
sin tid i skolan. En positiv skolgdng utgdr en resurs
for hilsofrdmjande levnadsvanor, hélsa och vilbe-
finnande medan en negativ skolgéng ar en riskfak-
tor for ohdlsosamma levnadsvanor och séval fysisk
som psykisk ohélsa. Oavsett familjeférhéllanden
och bakgrund ar godkénda betyg och bra relationer
till klasskamrater och larare viktiga for att minska
risken for ohélsa.

Ett viktigt fokus i skolan &r att minska skillnaderna
mellan olika elevgrupper. Ett vanligt monster ar
skillnader mellan pojkar och flickor, savél i resultat
som i upplevelser av skolan som larmilj6. Forskningen
visar att konsskillnader i skolresultat uppstar i ett
komplext samspel mellan samhalleliga och kultu-
rella faktorer som exempelvis genusnormer, skol-
kultur och férvantningar fran vuxna och kamrater.
Resultaten i Vaxjo kommuns skolor visar att skill-
naderna mellan pojkar och flickor bestar generellt,
men att pojkar i vissa drskurser och &mnen natt
hoégre méluppfyllelse dn flickor. Flickor ndr i hogre
grad examen an pojkar och har dven hogre genom-
snittliga betyg. Samtidigt har tidigare Luppunder-
sokningar pavisat att flickor mar simre

i skolan och upplever mer stress.

Allt fler barn och elever rapporterar om psykisk
ohélsa och en 6kande franvaro. Den psykiska ohélsan
dr utmaningar som lyfts av s&val ldrare som rektorer
i Véxjo kommuns skolor. Att ha rutiner for att tidigt
upptécka elevers behov av stod och sitta in atgar-
der, frimja narvaro samt skapa trygghet, trivsel och
studiero ar faktorer for framgéng. Darav ges detta
lite sarskild uppméarksamhet under temat skola.
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Skolan som skyddsfaktor

Trygghet och trivsel ir grunden for elevernas del-
aktighet och inflytande i sin skolsituation. Det finns
studier som visar att elever som fir vara delaktiga

i planeringen av sina studier, exempelvis kring
planering av prov och laxor och arbetsbelastning-
en over terminerna, ocksa far battre férmaga att
hantera kraven, med mindre stress och halsobesvar
som foljd (Forte 2015; Wennerholm Juslin & Brem-
berg 2004). Andra betydelsefulla faktorer ar hoga
forvantningar pé eleverna och ett visat intresse for
elever bland personalen, ett fokus pa centrala "bas-
fardigheter” och férmagor, tydliga mal for ldrandet
och frekventa uppfoljningar av elevernas progres-
sion. (Se t. ex. Grosin 1994; Jarl m. fl. 2017.) Skolor
som arbetar pé detta sitt ar dven béttre pa att
kompensera fér ogynnsamma faktorer i elevers
sociala bakgrund. De har darmed storre forut-
sdttningar att fungera som skyddsfaktor for mer
resurssvaga elevers etablering i samhallet. Forsk-
ning pekar tydligt mot vikten av fullfljda studier.
Det ar val klarlagt att fullf6ljda studier ar en stark
skyddsfaktor medan skolmisslyckanden 6kar risken
for psykisk ohélsa (Gustafsson m. fl. 2010; Westling
Allodi 2010). Arbetet med att forhindra skolsvérig-

heter och motverka brister i den sociala miljon
gynnar alltsd inte bara elevernas studieresultat och
framtida utbildningskarridrer utan ar centralt dven
for vilbefinnandet och hélsan.

Mot bakgrund av ovan dmnar f6ljande kapitel ge
en bild av hur elever i &rskurs 8 grundskolan och
arskurs 2 gymnasiet upplever aspekter som har att
gora med skolmiljo, relationer, klimat, mobbning,
inflytande och delaktighet.

En trygg skolmiljo

En méangd studier visar att elevers upplevelser av
trivsel och trygghet paverkar studiemotivation och
resultat, och omvéant att mobbing, socialt utanfor-
skap och brist pa positiva relationer har negativa
effekter pé elevers hilsa och prestationer i skolan
(Gustafsson m. fl. 2010). Lupp-enkaten inkluderar
ett antal frigor som gor det mojligt att beskriva
graden av trygghet och forutsdttningar for trygg-
het i skolan. Det handlar sérskilt om férekomst av
mobbning, rasism, sexuella trakasserier och véld
men ocksd om elevernas tillit till att skolan age-
rar vid mobbning eller krdnkning. Har foljer ndgra
pastienden om skolan:



”Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det ér pa din skola?”:

- Jag trivs med stamningen i skolan.

Arskurs 8 Gy Ar 2

Svars- Tjejer Killar Annan Samtliga Tjejer Killar Annan Samtliga
alternativ % konstill- konstill-

hérighet hérighet
St&mmer 2,7 41 6,7 35 1,6 2,6 20 2,4
inte alls
Stammer till 18,3 10,9 40 15,2 1 10,3 25 1
viss del
Stammer till 47 41,6 46,7 44,4 35 31.9 40 33,7
stor del
Stammer 29 40,9 6,7 34,2 51,5 52,9 10 51,3
helt
Vet inte 3 2,5 0 27 1 2.3 5 1,7
Antal 334 320 15 669 509 427 20 956

Om svarsalternativen "stdmmer till stor del” och "stdmmer helt” slé&s ihop, &r det fler elever p& gymnasiet

an i &rskurs 8 som uppger att de trivs med stdmningen pé& skolan. Narmare 85 procent p& gymnasiet,
motsvarande p& hégstadiet &r 79 procent. Generellt &r pojkar mer ndjda (82 procent) med stémningen
an flickor (76 procent) p& hégstadiet, medan i gymnasiet &r det ingen skillnad mellan flickor och pojkar.
Vad som sticker ut mest &r emellertid den andel ungdomar med "annan kénstillhdrighet” som inte lika
stor utstrdckning upplever stdmningen som god. Det gdller sGval hégstadiet som gymnasiet. Aven om
gruppen ar begrdnsad sd ar det ett ménster som héller i sig dver tid.

Under temat trygghet beskrivs i enkiten ungdom-
arnas trygghet pé ett mer 6vergripande plan, men
aven i skolan. P4 frdgan om trygghet i skolan upp-
ger var tionde ak8-elev (10 procent) att hen séllan
eller aldrig ar trygg i skolan, motsvarande i gy2-
gruppen ér fyra procent. I gruppen som beskriver
sig ha "annan konstillhorighet” uppger var fjarde
elev i 4k8 att de sillan ar trygga i skolan. Aven om
merparten ak8-elever totalt sett uppger att de
oftast dr trygga ar det en rimlig stindpunkt att
"oftast” inte duger i den obligatoriska vardagsmiljo
som skolan utgér for ungdomarna. Om vi i stallet
beskriver andelen som uppger sig alltid vara trygg i
skolan framkommer att det géller totalt 40 procent
i 8k8. 39 procent av flickorna och 43 av pojkarna
uppger att de ar fullt ut trygga. I gruppen med
"Annan konstillhorighet” r det enbart 13 procent
som uppger att det ar fullt ut trygga. Bland Gy2-
eleverna ar tryggheten mer utbredd.

59 procent av de elever som besvarat fragan upp-
ger att de alltid ar trygga i skolan, och likt 8k8 ar
det en storre andel pojkar (63 procent) an flickor
(57 procent) som uppger att de ar fullt ut trygga.

I gruppen annan konstillhorighet pd gymnasiet
uppger bara en fjardedel av eleverna att de ar fullt
ut trygga. Otrygghet kan leda till negativ utveckling
for individen, bade psykiskt, socialt och hélsomés-
sigt. En vdxande kénsla av otrygghet kan i allvarliga
fall, om det gar obemaérkt och olost forbi, f& av-
gorande konsekvenser for personens vilmiende.
Exempelvis riskerar en ungdom som ar radd for,
eller konkret utsatt for, krdnkningar och mobbning
i skolan att bade prestera déligt i skolan och ma
psykiskt daligt. Darav kan det vara intressant att se
hur eleverna svarat pa férekomsten av mobbning,
sexuella trakasserier, vald i skolan och i vilken om-
fattning som skolan agerar pd missforhéllanden.
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”Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det &r pa din skola?”:

Mobbning férekommer pa var skola.

Arskurs 8 Gy Ar 2

Svars- Tjejer Killar Annan Samtliga Tjejer Killar Annan Samtliga
alternativ % konstill- konstill-

hérighet hérighet
St&dmmer 22,1 19,9 13,3 20,8 30,4 35,8 25 32,7
inte alls
Stammer till 34,3 34,8 26,7 34,4 19,1 20,7 15 19,7
viss del
Stammer till 7.2 59 20 6,8 3,2 3,5 20 3,7
stor del
Stadmmer 6,9 7.1 6,7 7 2 2,8 10 2,5
helt
Vet inte 29,6 32,3 33,3 31 454 37,2 30 4.4
Antal 335 322 15 670 507 425 20 952

Ndar det gdller férekomst av mobbning vittnar 14 procent av &k8-eleverna om att det férekommer
mobbning i skolan, och detsamma anger sex procent av gy2-eleverna. | &k8 dr andelarna betréffande
rasism och vald jamférbara med mobbning, medan andelen dr lite mindre i frdga om sexuella trakas-
serier. | gy2 ar nivén ungefdr densamma for samtliga omréden. Vid en jamférelse mellan pojkar och
flickor ar skillnaderna relativt smé, férutom férekomsten av vald dar séval pojkar &k8 som gy2 i hdgre
grad upplever att det férekommer vald p& skolan. Vart att uppmdarksamma, att p& samtliga frégor

som berdr mobbning, rasism, trakasserier och vald, ar det en stor andel elever som svarar "vet inte”.
S& ménga som en tredjedel i &k8 och dver 40 procent av eleverna pé& gy2 har ingen uppfattning om
mobbning férekommer pd skolan. Genomgéende dr det flera elever p& gymnasiet som har besvarat
frdgorna med "vet inte”. Orsakerna till detta framgar inte av svaren. Framfér allt handlar det om frégor
som gdller mobbning, rasism, sexuella trakasserier, hur skolan agerar vid mobbning och hur skolan
agerar vid krénkningar.



Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev

Arskurs 8 Gy Ar 2

Svars- Tjejer Killar Annan Samtliga Tjejer Killar Annan Samtliga
alternativ % konstill- konstill-

hérighet hérighet
Stémmer 7.8 7.8 0] 7,6 2,2 7,6 10 4,8
inte alls
Stammer till 22,3 15,9 37,5 19,6 10,5 10,4 20 10,7
viss del
Stammer till 25 243 25 247 24 17,5 25 21,1
stor del
Stammer 27,1 30,2 6,2 28,1 23,6 27,7 25 25,4
helt
Vet inte 17,8 21,8 31,2 20 39,7 36,9 20 38
Antal 332 321 16 699 504 423 20 947

Nar det gdller huruvida skolan agerar nér en elev mobbar en annan elev svarar vad fjérde elev

i &k8 och vad sjatte elev &k2 p& gymnasiet att det inte stdmmer alls eller stdmmer delvis. Ca 40
procent av eleverna i k2 p& gymnasiet sdger sig inte veta, motsvarande andel p& hdgstadiet ar

31 procent. Mot denna bakgrund &r det sarskilt anmdrkningsvart att det ar mindre an hdlften av
gy2-eleverna som har en tydlig uppfattning om att skolan agerar vid mobbning, fér gruppen i k8 ar
det 53 procent. Detsamma gdller frdgan om skolan agerar om en lérare krénker en annan elev dar
det ar mindre halften av s&vdl k8 som gy2 som har en klar uppfattning.

I samband med en workshop tillsammans med
elever fran hogstadiet och gymnasiet férdes dis-
kussioner kring frdgan mobbning, sexuella trakas-
serier och vald och den stora andelen elever som
svarar "vet inte”. Eleverna menade att en anledning
till att svara "vet inte” skulle kunna vara att man
inte upplevt férekomst av till exempel mobbning,
men att de samtidigt ar vl medvetna om att det
kan férekomma. Alternativet "vet inte” uppfattades
som mer korrekt da alternativet "stdimmer inte alls”
inte kindes lika rimligt d& eleverna kanske inte
upplevt detta personligen. Det skulle kunna tolkas
som att en stor andel elever de facto inte kommit
i kontakt med mobbning men dr medvetna om att
det kan férekomma. Detta minskar inte vikten av
Ovriga svar, snarare tvartom.

Betydelsen av att ca 14 procent av hogstadie-
ungdomarna har svarat att det forkommer helt
eller delvis ar viktig att uppmarksamma.

I diskussionen med eleverna framkom aven att det
kan vara svart att definiera vad som menas med
begreppen mobbning, sexuella trakasserier, rasism
och vald. Mot denna bakgrund &r det av sdrskild
vikt att skolan férmar fdnga upp den hir typen av
missférhallanden i den utstrackning mobbningen,
sexuella trakasserier, rasism och vald sker i skol-
miljon, samt vad det kan innebéra fér den som blir
utsatt for det. En viktig nyckel finns i de relationella
processerna. Skolor och klassrum som kénneteck-
nas av positiva, varma och stddjande larar-elev-
relationer verkar skyddande mot den hir formen av
handlingar (Tornberg 2013). Det ar sdledes centralt
att skolpersonal har kunskap, verktyg och stod

att utveckla ett klassrumsklimat som préglas av
varme och omtédnksamhet. Det ar ocksa tydligt att
om skolan ska upplevas inkluderande av fler elever
behover elevhilsans halsofraimjande och férebyg-
gande arbete genomsyra hela skolorganisationen.
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Skolmiljo, lararna och forutsdttningar for larande

En faktor som har stor betydelse for elevers engagemang i skolarbetet ar larmiljon, eller med andra

ord skolans "klimat” och "kultur” (Trondman m. fl. 2012). Det handlar framf6r allt om positiva relationer,
forvantningar, personalens bemdtande och forhéllningssatt och elevers méjligheter till delaktighet.
Men &dven skolmiljoer dar elever utvecklar fértroendefulla relationer med larare, kdnner sig uppskattade
och far uppmuntran, stéd och stimulans har positiva effekter pa larande.

Tillitsfulla relationer mellan larare och elever som karaktériseras av virme, omsorg, och acceptans har
visat sig vara gynnsamma for elevers motivation och lirande - och dven fungera som skyddsfaktor mot
psykisk ohilsa. (Reddy m. fl. 2003) Lupp-enkéaten innehéller framfor allt tre frdgor som forsoker fanga
upp ovan aspekter. Det handlar dels om hur eleverna varderar skolmiljon och den egna skolans lérare,
dels om de uppfattar att elever och ldrare beméter varandra med respekt. Fragan stélldes utifran vad
eleven tycker om:



MALOMRADE C - SKOLA

Skolmiljgn AK & 17,4 i 6
Ak 2:
Lararna Ak g:

Ak 2:

EmMycketbra ®Ganskabra ®Mindrebra ®inteallsbra ®Vetinte

Ménstren i svarsutfallet kénns igen fran tidigare ménster: uppfattningarna ar mer positiva i gy2-gruppen
an i &k8. Andelen som gett ett positivt svar nér det gdller uppfattningen om skolmiljon ér 79 procent
bland &k 8-eleverna och 89 procent bland gy2-eleverna. Det kan konstateras att gymnasiegruppen ar
mer positiv an i &k8. Resultatet skulle kunna sdgas vara rimligt mot bakgrund av att gymnasieeleverna

i hégre grad har kunnat vdilja sin utbildning och skoltillvaro. Nér det gdller elevernas uppfattning om
lararna tycker det stora flertalet elever i bdde dk8 och gy2 att skolans larare ar ganska eller mycket
bra: 83 respektive 93 procent.

Elever och larare méter varandra med respekt

50
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10 I

o . e N
Stammer helt Stammer till stor del  Stammer till viss del Stammer inte alls Vet inte
mAK B: 26,1 38,5 247 5.5 5,2
mlK2 40,1 40,6 11 33 5.1
miks: mAk2:

Aven ndr det gdller frédgan om ldrare och elever méts med respekt kénns ménstret igen s till vida
att uppfattningarna ar mer positiva i gy2-gruppen an i &k8. Nar det galler denna fréga ékar dock
skillnaderna mellan de tva skolformerna. Andelen som gett ett positivt svar nér det gdller uppfatt-
ningen huruvida lérare och elever méter varandra med respekt ér 65 procent av &k 8-eleverna och
81 procent av gy2-eleverna (&r ganska eller mycket bra). Det kan konstateras att gymnasiegruppen
ar mer positiv &n i &k8. Vid en jamférelse mellan flickor och pojkar s& ar skillnaderna smé. Generellt,
oavsett skolform, ar att gruppen "annan koénstillhérighet” sticker ut med att vara mindre njda med
s@val skolmiljon, lararna som att lérare och elever méter varandra med respekt.
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Det ar vil etablerat att positiva relationer med lérare skyddar mot negativa effekter av depressiva symp-
tom som kan uppst4 till f6ljd av skolsvarigheter och skolstress (Reddy m. fl. 2003). Positiva relationer med
larare bidrar till elevers kénsla av tillhérighet gentemot sin skola, vilket i sin tur visat sig ha stor betydelse for
bade skolprestationer och psykisk hélsa. Nar det géller karaktiren av relation mellan elever och larare pekar
forskningen pa konsskillnader, dir en betydelsefull ldrarrelation for flickor karakteriseras av narhet medan
det for pojkar snarare géller franvaron av konflikter (Westling Allodi 2010).

Ett vanligt monster ar att det ar skillnad mellan pojkar och flickor sdvél i resultat som i upplevelser av
skolan och 14rmilj6. Forskningen visar att konsskillnader i skolresultat uppstéar i ett komplext samspel mellan
samhalleliga och kulturella faktorer som exempelvis genusnormer, skolkultur och férvantningar fran vuxna
och kamrater. Normer for hur flickor och pojkar férvintas vara bidrar till ett socialt positionerande och till
att det skapa hierarkier som leder till ett otryggt klimat.

Min larare behandlar killar och tjejer lika.

Arskurs 8 Gy Ar 2

Svars- Tjejer Killar Annan Samtliga Tjejer Killar Annan Samtliga
alternativ % kénstill- kénstill-

horighet horighet
Stadmmer 93 18,4 13,3 13,8 3,3 7.3 15 54
inte alls
Stammer till 15,6 13,8 6,7 14,5 8,1 11,6 15 9.8
viss del
Stammer till 254 21,9 40 24,1 28 24,8 30 26,6
stor del
Stadmmer 40,4 31,6 26,7 35,9 49,2 44,1 25 46,4
helt
Vet inte 93 14,4 13,3 11,8 1,4 12,3 15 1,9
Antal 334 320 15 669 508 424 20 952

60 procent av eleverna i &k8-gruppen instdmmer helt eller till stor del att flickor och pojkar behandlas
lika, motsvarande fér gy2-gruppen ligger p& 73 procent. | jamférelse mellan pojkar och flickor visas att
pojkar i &k8 i ndgot lagre grad upplever att lararna behandlar killar och tjejer lika, ett resultat som dven
aterfinns bland gymnasieeleverna. Detta dr ocks& ndgot som bekraftas i diskussioner med eleverna,
vilka menar att det finns olika férvantningar beroende pd vilket kén du tillhér. En gymnasieelev beskrev
hur hen som kille genom hela sin hégstadietid upplevde att det fanns séval dolda som dppna férvant-
ningar frén larare och omgivning fér hur hen skulle férhdlla sig till tillvaron i skolan och hur detta péver-
kade hens skolarbete. Nar det gdller kdnsskillnaderna i skolan betraffande béde skolresultat, utsatthet,
otrygghet och skolrelaterad ohdlsa pekar forskningen pé vikten av ett normkritiskt perspektiv i vérde-
grundsarbetet. Normerna behdéver hanteras for att till exempel inte killar ska uppleva sig begrénsade i
sitt handlingsutrymme nér det gdller att visa sig ambitids i skolan (Zimmerman 2018).



MALOMRADE C - SKOLA

Undervisning, stéd och elevhdlsan

Luppenkaten innehéller tva fragor som fingar upp foérutsittningen till lirande genom undervisningen
och mojligheten till extra hjilp/stdd vid behov. Tva 6vergripande monster framtrader i en dvergripan-
de analys: For det forsta ar lite fler ndjda med undervisningen dn med méjligheten till extra hjalp/stod.
For det andra dr andelen nojda i bada fallen lite storre i gymnasiets ar 2 jamfort med dk 8. Sammantaget
uppger 86 procent av dk8-eleverna att de &r ganska eller mycket néjda med undervisningen, jamfort med
92 procent av de gy2-elever som besvarat enkiten. Betridffande mojligheten till extra hjalp/stdd minskar
andelen i bada aldersgrupper till 83 respektive 92 procent. Genomgéende verkar fler tjejer dn killar, bade
i k8 och i 4k2 pa gymnasiet, anse att undervisningen ar "ganska bra” medan fler killar &n tjejer anser att
den ar "mycket bra”. Vad tycker du om:

10 20 30 40 50 &0 70 20 a0 100

(=]

Undervisningen Ak 8:

Ak 2:

MGjligheten att fa extra hjdlp och stod Ak &
Ak 2:

Elevhilsan Ak 8

Ak z:

B Mycket bra B Ganska bra ® Mindre bra  ® Inte alls bra

Enligt Lupp-resultaten tycker ungefér 81 procent av dk8-elever att den ar ganska eller mycket bra, och
négot fler i gy2 (82 procent). Killar i gymnasiet ér ndgot mer ndjda én tjejer, medan det i hégstadiet inte
ar négra skillnader mellan kénen. Gruppen "annan kénstillndrighet” ligger ndgot lagre i hégstadiet. Den
stora avvikelsen &terfinns i gymnasiet, "annan kdnstillhérighet”, dér bara en tredjedel ar positiva till elev-
hdlsans organisation.
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Tillg&ngen till datarer AK 8:

Lupp-enkéten innehaller dven frdgor kring ett antal pastdenden om, skolbiblioteken, skolmaten, och
tillgangen till datorer.

0 10 20 30 a0 50 &0 i 80 a0 100

Skolbiblioteket AK 8:

Ak 2;

Skolmaten AK 8: l

AK 2:

Ak 2:

B Mycket bra ™ Ganska bra ®Mindrebra ®inte alls bra

Flest positiva svar, nérmare 95 procent av eleverna &k8-gruppen och ndstan lika ménga i gymnasiet,
uppger "ganska” eller "mycket bra” ndr det gdller tillgdngen till datorer. S&val i &k8 som i &k2 gy &r det
liten skillnad mellan tjejer och killar. Anmarkningsvart hég andel av eleverna ar negativa till skolmaten.
Bdade i &k8 och gymnasiet ar det mdnga som &r missnéjda med maten, 67 procent &k8 tycker att skol-
maten d&r "inte alls bra” och "mindre bra”, medan det i gymnasiet é&r n&got Iégre andel (58 procent). Fler
killar &n tjejer tycker att maten inte ér alls bra oavsett arskurs.



Delaktighet och inflytande

Att vara delaktig och att ha inflytande 4r en central aspekt fér hur elever upplever sin tillvaro i skolan.
Skolverkets kunskapsoversikt "Delaktighet for larande” (2015a) beskriver hur elever som ingér i besluts-
processer utvecklar sin ansvarskansla. Nir elever kinner kontroll éver sin ldrandeprocess kan de kidnna
intresse och motivation, vilket mojliggdrs genom elevaktivt arbete dér elevers perspektiv pa undervisningens
innehall blir utgadngspunkten for undervisningen. Om eleven ska kunna kénna kontroll éver sitt ldrande ar
det avgorande att ha majlighet till inflytande 6ver och delaktighet i val av "arbetsuppgifter, material, arbets-
sétt, redovisningsformer eller tempo i undervisningen” (Skolverket 2015a, s. 68). Att ha kontroll éver sitt
larande och att kunna paverka verksamheten och kinna delaktighet utgor forutsattningen for att eleven
aven tar ansvar for sitt larande. Luppenkiten innehéller flera frdgor som fingar upp forutsittningen for
elevers inflytande och méjligheter att paverkar olika omraden inom skolan.

- Jag har fatt veta vad vi (eleverna) ska ha inflytande éver/
ska kunna paverka i skolan

Arskurs 8 Gy Ar 2

Svars- Tjejer Killar Annan Samtliga Tjejer Killar Annan Samtliga
alternativ % konstill- konstill-

hérighet hérighet
St&dmmer 9.1 9.1 6,7 % 6,7 8,1 20 54
inte alls
Stémmer till 13,9 13,4 13,3 13,7 17 16,4 5 11,5
viss del
Stémmer till 24,8 25,3 26,7 25,1 30,6 28 30 17,3
stor del
Stédmmer 22,7 22,8 20 22,7 25,7 26,1 15 29,2
helt
Vet inte 29,4 29,4 33,3 29,5 20 21,4 30 36,6
Antal 330 320 15 665 506 421 20 952

Knappt halften av &k8-eleverna och gy2-eleverna uppger att det stdmmer, till stor del eller helt, att de
"fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna péverka i skolan”. En stor andel uppger att de
inte vet att de har mdjlighet att p&verka i skolan. S&val i &k8 som i gy2 uppger mer an vad tredje elev "vet
inte”. Strax under hdlften av eleverna i k8 och ndgot mer &n hdlften i k2 p& gymnasiet uppger att det
stammer, till stor del eller helt, att skolans personal lyssnar p& elevrddet/elevkaren och tar dem pé& allvar.
Ndra en fjardedel av eleverna i &k8 anger "vet inte”, for &k 2 p& gymnasiet &r motsvarande en tredjedel.
Oavsett arskurs sé finns inga stérre skillnader mellan tjejer och killar. Gruppen "Annan kénstillhdrighet”
sticker ut ndgot ndr det gdller andelen som svarar "vet inte” i hdgre utstrdckning oavsett skolform. Och

i b&dda A&rskurser dr det mindre dn halften som upplever att "skolans personal lyssnar p& vad elevrddet
sdger och tar dem pé& allvar”. Vidare &r det mindre &n hdlften av &k8-eleverna som upplever att skolan

uppmuntrar dem till att aktivt medverka i klassr&d och elevrdd (frégan ingick inte i gy2-enkéten).

Sammantaget kan det konstateras att drygt hdlften av skolungdomarna i &k8 och strax under halften i
gymnasiet har begrénsad kéinnedom om sina méjligheter till inflytande och/eller inte uppleva att skolan
uppmuntrar till elevdemokrati genom formella kanaler for elevinflytande. Resultaten skulle kunna tolkas
som att, &ven om det inte &r sjélvklart, skolan inte har informerat (eller uppmuntrat) dessa elever. Samti-
digt minns s&val unga som gamla inte allt de informeras om och en del upplever alltsd ocksé att de blivit
informerade till viss del. | vilken utstréckning resultatet bottnar i begrénsade insatser fran skolans sida eller
p& ett begrénsat intresse frén elevernas sida (oavsett varfér) ér en fréga som kréwver férdjupad analys av
varje enskild frdga fér att kunna besvara.
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Genom en annan typ av fraga i enkiten uttrycker dock en majoritet av eleverna att de, ganska eller valdigt
mycket, vill vara med och bestimma om en rad olika centrala skolfrdgor. Det giller p4 hogstadiet likvél som i
gymnasiet. Intresset for inflytande ar lite mer utbrett om hur man arbetar, maten, schemat, laxorna, proven
och vad man fér lira sig, 4n skolans "regler” och skolmiljén, sdval inne som ute. Betriffande samtliga dessa
omréaden svarar hogst hélften av savil 4k8- som gy2-eleverna att de "ganska” eller "valdigt mycket” vill vara
med och bestdmma.

Arskurs 8
+ Vill péverka B F&r paverka
100
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Arskurs 2 gymnasiet
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Aven om dessa omré&den i varierande grad kan anses vara expertfrégor fér utbildade pedagoger

och annan skolpersonal, ar det dock vasentligt férre som upplever att de f&r vara med och bestdmma
om samma frdgor. Precis som i analysen av enkdtsvaren frdn tidigare lupp-undersékningar framtréder
darmed ett slags "inflytandegap” Nar det gdller elevernas faktiska upplevelse av inflytande och av att
kunna pdéverka skiljer sig detta betydligt frén den vilja av inflytande de skulle vilja ha. Resultaten blir
ndstan tvartom ndr eleverna ska ange den faktiska upplevelsen av inflytande gentemot vad de
egentligen skulle vilja ha inflytande 6ver. Det gdller p& hogstadiet likval som i gymnasiet.

Det ar tydligt att det framtrader ett slags "inflytandegap” 6ver vad elever vill vara med och péverka,
och vad elever f&r vara med och pdverka. Allra stérst ar gapet i frdga om skolmaten, lIdxorna, schemat
och proven. Flest uppger att de f&r vara med och bestdmma om hur man arbetar i skolan, vilket gér
inflytandegapet lite mindre inom detta omrdde. Inflytandegapet dar relativt Iagre dven betraffande vad
man fér regler och skolmiljén. | séval &k8 som i &k2 gymnasiet visar svaren i stort sett inom alla omréden
att flickor énskar pdverka skolan mer an pojkar. Aven pd frdgan vad man f&r vara med att bestémma
om visar flickor i ladgre grad an pojkar att de upplever sig f& vara med och bestdmma. Det kan s&ledes
konstateras att inflytandegapet dar storre for flickor én for pojkar.
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I diskussion med elevgruppen kring inflytande
bekréftades resultatet att proven, ldxorna, schemat
var sddant som upplevdes relevant att kunna péverka.
Mycket for att det var aspekter som paverkade
elevernas liv pa ett mer 6vergripande plan.
Diskussionen ledde vidare till hur skolvardagen
upplevdes mer generellt. Tillvaron utifran eleverna
upplevs som tamligen stressad, inte minst genom
att till exempel prov ofta kommer samtidigt och
att upplevelsen &r att larare inte samverkar och

att prov och laxor inte anpassas efter elevernas
forutsattningar.

Enligt eleverna &r stress en del av skolvardagen
och nagot som eleverna behover hantera. Aven om
majoriteten ar relativt trygga och ndjda med sin
skolgang finns det andra férhallanden som oroar
desto mer. Under temat hélsa i Lupp-undersékningen
pavisas att psykosomatiska halsobesvér ar vanligt

hos de unga, inte minst stress, som ocksa ir
vanligare &n tidigare. Koénsskillnaden &r stor, med
vasentligt mer utbredda besvér hos tjejer an killar,
det giller bade stress och andra besvr.

Detta bekréftas ocksé vid jamforelse med tidigare
Lupp-undersdkningar. Resultaten visar att néstan
varannan ungdom i savél ak8 som gy2 ként sig
stressade flera ganger i veckan: 49 respektive 48
procent. Dérefter rapporterar ungefir en tredjedel
att de har svart att somna och drygt en tredjedel
att de sover daligt pa natten. Fyra av tio hogstadie-
elever och nistan varannan elev i gymnasiet upp-
ger att de har kant sig "nedstamd[a], deppig[a] eller
nere”. Huvudvark och magont &r jamforelsevis lite
mindre vanliga besvér. Aven betriffande de specifika
hélsobesviren ar betydelsen av konstillhorighet
stor, med mer utbredda besvar bland tjejer dn
killar.



MALOMRADE C - SKOLA

Hur ofta upplever du stress?

Il | stort sett varje dag [ Flera génger i veckan
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Utveckling har intill bekraftas av Skolverkets rapporter som visar pd en markant 6kning av stressnivéer,
sarskilt bland de yngre eleverna och dldre flickor. Fyra av tio hégstadie- och gymnasieelever kénde

sig 2018 oftast eller alltid stressade i skolan. Inom de hégskolefdrberedande gymnasieprogrammen var
motsvarande andel s& hég som sex av tio. Overlag kdnde sig flickor mer stressade &n pojkar, sarskilt i
de hdgre é&ldrarna. Mest stressade var flickor i gymnasiet, dar sju av tio uppgav att de oftast eller alltid
var stressade. Mellan 2012 och 2018 dkade stressen bland tondrsflickor markant. Denna 6kning syns
inte bland pojkar (Skolverket, 2019a). Resultaten visade att prov och Iéxor var det som stressar mest.
Ju dldre elever desto storre skillnader mellan pojkar och flickor i stressnivd. Bland elever p& gymnasiet
uppgav mer an dubbelt s& ménga flickor som pojkar att de kdnner sig stressade av prov varje dag
eller minst en géng i veckan.
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Orsakerna bakom den 6kade psykiska ohéilsan
kan sdkert vara flera. En viss del kan férmodligen
forstas av 6kad 6ppenhet for psykisk ohélsa och
okad diagnosticering. Folkhdlsomyndighetens analys
pekar pé att férdndrade férhéllanden i skolan &r
en orsak, dar det handlar om bade okad stress och
sdmre prestationer. Man finner ocksa att 6kade
ekonomiska klyftor kan ha bidragit, tillsammans
med 6vergripande samhéllsférandringar. Det
handlar exempelvis om férdndrade krav p4 den mer
kunskapsintensiva arbetsmarknaden, 6kad indi-
vidualisering, ménniskors forhallande till digitala
medier och 6kad 6ppenhet kring psykisk ohélsa.
Senare forskning pekar pé att den 6kade stressen
ar starkt skolrelaterad. Till exempel finner Linda
Hiltunen (2017) i sin avhandling att mé&nga unga for
en daglig kamp for att hantera kraven inom "per-
fektionens tyranni’, som handlar bade om social
status och skolans prestationskrav.

"Duktiga flickor” strivar efter normen att vara
"lagom perfekt” Onekligen moter elever ett kom-
plext, snabbféridnderligt och polariserat samhélle
som stéller hoga krav pé individens férmaga att
orientera sig. Lupp-resultaten pekar pa att stress,
mobbing och otrygghet spelar stor roll fér ungas
ohilsa, ett resultat som bekréftas i andra studier.

SLUTSATSER
Ungdomarna ir i hog grad ndjda med skolan. Bade
i k8 och i k2 pa gymnasiet upplever omkring tre

av fyra eleverna att stimningen dr god pa skolan.
Aven om flertalet elever ir ndjda med savil under-
visning, larare som mdjlighet till extra stod, visar
Lupp-resultaten pa att vissa monster som tycks
bestd over tid. FOr att trivas i skolan dr det viktigt
med god skolmilj6 och stdmning. Resultaten visar
att tjejer upplever sig mer otrygga an killar. Knappt
hélften av killarna och mindre &n hélften av flick-
orna (39 procent) i arskurs 4tta kinner sig alltid
trygga i skolan. 14 procent i k8 uppger att det
férekommer mobbning pa skolan. Anmérkningsvart
i sammanhanget ar att en stor andel av eleverna

i bade &k8 och i k2 pa gymnasiet, har svarat "vet
inte” pa flera av fragorna. Genomgdende &r det fler
elever pd gymnasiet som har besvarat fragorna med
"vet inte”. Framfor allt handlar det om frdgor som
géller mobbning, rasism, sexuella trakasserier, hur
skolan agerar vid mobbning och hur skolan agerar
vid krankningar. Mot bakgrund av sddana resultat
kan det vara av vikt vilken mélbild kommunen skall
i friga om mobbning, trygghet och skolklimat.



I jamforelse med 2018 &rs Luppundersokning pa-
visas fa avvikelser nér det géller temat skola. I den
man det kan talas om férdndringar dr de smé, men
av positiv karaktar. Andelen som upplever mobb-
ning, sexuella trakasserier, rasism och vald har
sjunkit ndgot om &n marginellt, men det tycks gé at
ratt hall. Uppfattningen om lirarna, undervisning-
en och mojligheten att fa stod okar nagot. Det som
sticker ut negativt i relation till 2018 &rs under-
sokning dr den 6kade upplevelsen av stress och
psykisk ohélsa och hur vara elever som var med i
analysen kopplar denna till skolans tillvaro.

Vissa monster tycks bestd over tid. Till exempel
skillnaderna mellan flickor och pojkar inte minst
nar det kopplas till trygghet och stress. Ett annat
monster som tycks besté ar att gymnasieelever ge-
nerellt &r mer ndjda med sin skoltillvaro 4n elever-
na pa hogstadiet. Vidare ar det tydlig att elever som
definierar sig utifran annan konstillhorighet ar en
utsatt grupp inom flera omréden.

Det ar positivt att ungdomar géarna vill vara med
och bestimma 6ver fragor som berdr dem i skolan.
Tre av fyra elever bade i ak 8 och i 4k 2 pa gym-
nasiet som uppger att de vill ha "ganska mycket”
och t.o.m. "vildigt mycket” inflytande inom ett
flertal av omraden. P4 samtliga omraden svarar
mer dn hélften av saval 4k8- som gy2-eleverna
att de "ganska” eller "véldigt mycket” vill vara med
och paverka. Daremot ar det fortfarande betyd-
ligt farre som anser att de far vara med. Det finns
ett inflytandegap. Arets undersékning visar dock
pé forbattringar, inte minst inom gymnasiet, dir
upplevelsen av att kunna paverka har 6kat nagot i
jamforelse med 2018. Bland annat upplever elever-
na i gymnasiet en storre mojlighet att paverka inom
flera omraden som till exempel proven, laxorna,
skolmiljon och skolarbetet. Hogstadiet visar dock
inte p4 samma positiva utveckling utan ligger kvar
samma nivaer som 2018 ars undersokning. Daremot
visar hogstadieungdomarna en hogre vilja att vara
med och paverka &n tidigare &r inom omraden som
proven, schemat och maten, vilket har inneburit att
inflytandegapet har 6kat det tre senaste ren nir
det giller de har omridena.

Rekommendationer:

Mot bakgrund av ovan underlag skickas nigra tan-
kar géllande skolans utvecklingsarbete:

Att trivas i skolan ar formodligen en av de viktigas-
te faktorerna for en god (sjalvskattad) halsa. Det
géller i bdde 4k8 och gy2. Den starkaste riskfaktorn
mot bakgrund av ovan tycks vara frekvent stress,
tillsammans med andra riskfaktorer som erfarenhet
av mobbning, annan dn heterosexuell laggning och
otrygghet i skolan. Hér finns dock lite skillnader
mellan de tvé dldersgrupperna. I bada grupper
framtrader dock stress som en av de tydligaste
riskfaktorerna, sdrskilt hos tjejer.

Som tidigare beskrivits ar ett 6vergripande mal for
Vaxjo kommuns grund- och gymnasieskolor att
resultat s&vil som trygghet och studiero ska oka.
Att alla barn och elever i Vaxjéo kommun ska framjas
i sin kunskapsutveckling och kianna lust att lira. En
viktig malsattning for Vaxjéo kommun ar att andelen
elever som ndr alla kunskapsmalen och blir beh6-
riga till gymnasieskolan skall 6ka samt att fler gir
ut gymnasiet med yrkesexamen eller hogskolefor-
beredande examen. I det mélet blir de kommande
arens riktning for att stdrka férskolans och skolans
trygghets- och vardegrundsarbete vasentligt, inte
minst for att mota den 6kade upplevda stressen
och psykiska ohélsan. Vidare ar det av vikt att
implementera ett aktivt och konsekvent arbete
med nolltolerans mot bland annat krankningar och
annan form av utsatthet.
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Barnets fordldrar eller annan
vardnadshavare ansvarar for
barnets uppfostran och utveckling.
De ska ocksa stotta barnet i att
fa sina rdttigheter uppfylida.
BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 5



Barn och unga behéver trygga vuxna. Varje barn
har ratt att viaxa upp med sina foraldrar. Det ar
oftast i familjen som barnet har bést méjlighet
att utvecklas hédlsosamt och till sin fulla potential.
Om det inte &r méjligt har barnet réitt att fa leva i
en s& familjelik miljé som méjligt (Childhood).

Du och din familj

Utveckling sker i ett komplext samspel mellan
barnets egna forutsittningar och den miljé barnet
vistas i. Barn och unga ar sjélva i hogsta grad aktiva
i sin egen utveckling och de saval anpassar sig till
som paverkar och péverkas av omgivningsfaktorer
(Socialstyrelsen).

Sociala relationer ar viktiga under hela uppvéaxten
och i dessa kan finnas bade risk och skyddsfaktorer.
For sma barn dr kontakten med forédldrarna den
viktigaste relationen och en trygg anknytning ar en
viktig skyddsfaktor fér barns utveckling (Broberg
m. fl. 2006). Bristande tillgang till frimjande och
stodjande relationer &r tvartom en riskfaktor for
barnets utveckling och hélsa. Under uppvéxtaren
kan riskfaktorer utgdras av relationssvarigheter,
vardnadshavares psykiska ohélsa och bristande
omsorgsformaga, konflikter i familjen och bristande
socialt natverk (SOU 2021:34). Nar barnen ar aldre
blir andra vuxna och kamrater ocksa viktiga. Att

ha kompisar och goda vanner ar skyddsfaktorer
for hélsan, medan mobbning ar en tydlig riskfaktor
som kan leda till psykiska besvar.

Upplevd kéansla om livet och kompisar Ars-
kurs 8

P4 fragan "Hur nojd eller missndjd &r du med ditt
liv i sin helhet?” svarar, 84% att de 4r ganska eller
mycket nojda.16 % svarar att de ar ganska eller
mycket missnéjda. P4 frdgan "Hur nojd eller miss-
ndjd ar du med ditt liv nar det handlar om kom-
pisar?” svarar 93 % att de ar ganska eller mycket
nojda. De som svarar att de ar ganska missndjda
med sitt liv nir det handlar om kompisar uppgar till
7 %. For de som uppger att de ar mycket missnojda
ar andelen 2 %

Gymnasiet, ar 2

P4 fragan "Hur nojd eller missndjd &r du med ditt
liv i sin helhet?” svarar 82 % att de ir ganska eller
mycket nojda. 18 % svarar att de ar ganska eller
mycket missndjda. P4 frdgan "Hur nojd eller miss-
ndjd ar du med ditt liv nar det handlar om kom-
pisar?” svarar 92 % att de dr ganska eller mycket
nojda. De som svarar att de dr ganska eller mycket
missndjda med sitt liv nar det handlar om kompisar
uppgar till 8 %.

Foédelseland och familjens ekonomi Arskurs 8
P4 fragan "Var ar du eller dina foraldrar eller féralder
fodda” svarar 84 % i Sverige, 0,4 % i Norden, 1,8

% i Europa och 11 % utanfér Europa. Av dem som
angav att de inte ar fodda i Sverige hade 26 % bott

i Sverige 10 4r eller langre, 56 % 4-9 &r och 18 %
0-3 ar. Av foraldrarna arbetade 91 % respektive 85
%. 8 Cirka 4 % svarar att de ar ganska oroliga eller
mycket oroliga for férdldrarnas ekonomi.

Gymnasiet, ar 2

P4 frdgan "Var ar du eller dina foraldrar eller féralder
fodda” svarar 84 % i Sverige, 0,7, % i Norden, 5 %

i Europa och 10 % utanfér Europa. Av dem som
angav att de inte ar f6dda i Sverige hade 43 % bott i
Sverige 10 ar eller langre, 41 % 4-9 ar och 16 % 0-3
ar. Av foraldrarna arbetar 92 % respektive 84 %. 9
% svarar att de dr ganska eller mycket oroliga for
foraldrarnas ekonomi. Jamfort med tidigare Lupp-
undersokningar upplever elever i saval hogstadiet
som i gymnasiet sig i ndgot ldgre grad néjda med
sitt liv som helhet, detta stimmer dven in nar det
géller kompisar. Dock ér eleverna i ndgot mindre
grad oroliga for fordldrarnas ekonomi an tidigare
undersokningar.
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Barn har ratt till basta
mdojliga hédlsa, tillgang till
hélso- och sjukvard samt

rehabilitering.
BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 24



Fysisk aktivitet dr enligt
Folkhé&lsomyndigheten (2021)
betydelsefullt, inte bara for

skolbarns kroppsliga hdlsa,

utan ocksa fér deras psykiska halsa.

Halsa

Bakgrund

Fysisk halsa

Barn som &r mer fysiskt aktiva har ocksé hogre
livstillfredsstallelse och mindre besvir med ned-
stdmdhet, irritation, nervositet och sémnproblem,
jamfort med barn som ar mindre fysiskt aktiva.
Fysisk aktivitet ar enligt Folkhédlsomyndigheten
(2021) betydelsefullt, inte bara for skolbarns
kroppsliga hélsa, men ocksé for deras psykiska
hélsa.

Rekommendationerna fér barn och unga 6-17 ar ar
att vara fysiskt aktiva under veckan, bade vardagar
och helger. Langa perioder av stillasittande bor
brytas av och ersittas med nigon form av fysisk
aktivitet. Rekomendationerna ar pulshéjande fysisk
aktivitet i genomsnitt 60 minuter per dag och
fysisk aktivitet med hog intensitet och aktiviteter
som stdrker muskler och skelett minst tre dagar i
veckan.

Psykiskt valbefinnande

Den Overviagande majoriteten av barn och unga
vuxna uppger enligt Forte (2022) gott psykiskt
valbefinnande, och det har inte varit nigra storre
forandringar over tid.

Folkhédlsomyndigheten redovisar svenska resultat
frdn den internationella studien Skolbarns héilsa
och hélsovanor som avser barn i dldern 11-15 ar.

I studien finns en frdga om att kdnna hog tillfreds-
stéllelse med livet vilket 86 procent av svenska barn
gjorde vid den senaste undersokningen 2017/18 da
45 lander deltog. Barn i Sverige anger lagre livstill-
fredsstallelse jamfért med genomsnittet for barn

i 6vriga lander. Under perioden 2001/02-2017/18
skedde inga vasentliga férandringar.

Psykiska besvar

Psykiska besvar bland barn, ungdomar och unga
vuxna har 0kat de senaste 20-30 aren, med en
tydligare 6kning under 1990-talet och framfor allt
de senaste tio &ren.

Andelen barn och ungdomar 11-15 ar som anger
nervositet eller nedstimdhet ungefir varje dag har
atminstone dubblerats sedan matningarna pa-
borjades i mitten av 1980-talet. Andelen barn och
ungdomar som ar 2017 hade dessa frekventa besvar
var mellan 3-4 procent bland pojkar och 9-13
procent bland flickor. Aven frekventa sbmnbesvir
tycks ha okat, a&tminstone hos flickor. Andelen barn
med nedstdmdhet eller somnbesvir i Sverige dr nu
bland de hogsta i Europa (Forte, 2022).

Manga unga végar eller kan inte vara 6ppna med
sin sexuella 1aggning eller konsidentitet, vilket kan
leda till psykisk ohélsa eller undvikande beteenden,
att man inte deltar i sammanhang dar man riskerar
utsatthet (Folkhalsomyndigheten, 2022).
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Resultat

Resultaten som redovisas ar en jamforelse av svaren mellan 2018 och 2021 p4 fragan om hur man upplever
sin hélsa, om man har olika besvér, nigra frigor om vanor samt frgan om hur den psykiska och fysiska
hélsan eventuellt har paverkats av pandemin.

Ganska bra eller mycket bra hdlsa

I b4da dldersgrupperna svarar en minskad andel ungdomar ganska bra eller mycket bra hélsa, en sarskild
minskning till det sdmre finns bland ungdomar med annan konstillhoérighet.

13-16 ar: Ganska bra eller mycket bra hélsa, procent

2018 2021
Killar 88 82
Tiejer 67 63
Annan kénstillhérighet 60 27

16-19 ar: Ganska bra eller mycket bra hélsa, procent

2018 2021
Killar 76 72
Tjejer 60 54
Annan kénstillhérighet 83 35

Besvdr

Andelen ungdomar som uppger nedstimdhet har okat, i den yngre &ldersgruppen fran 23 till 29 procent och
i den éldre dldersgruppen fran 28 procent till 36 procent. Andelen ungdomar som svarar att de sover daligt
varje natt var i dldersgruppen 13-16 ar, 8 procent 2018 och 9 procent 2021 och i dldersgruppen 16-19 ar, 10
procent 2018 och 2021. Andra psykosomatiska besvir, som huvudvérk, ont i magen, kant sig stressad och
svart att somna har 6kat med ndgra procentenheter i bdda aldersgrupperna.

Levnadsvanor

I ldersgruppen 16-19 var andelen som svarar att de dricker sig full en gang /veckan eller oftare var 2018,

14 procent och 2021, 17 procent, andelen som roker varje dag var 2018, 4 procent och 2021, 5 procent och
andelen som snusar varje dag 6kade fran 7 till 15 procent. Andelen som har anvant anabola steroider var
2018, 3 procent och 2021, 5 procent. Andelen som har anvént narkotika var 2018, 12 procent till och 2021, 10
procent. I dldersgruppen 13-16 ar har andelen som roker varje dag varit oféréandrat 2 procent och andelen
som snusar varje dag var 2018, 1 procent och 2021, 2 procent. Andelen som har anvédnt anabola steroider har
varit oférandrat 4 procent. Andelen som har anvint narkotika har 6kat frin 2 till 5 procent.
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Pandemin

Pandemin hade mer negativ paverkan pa den fysiska och psykiska hélsan for dldersgruppen 16-19 ar an for
aldersgruppen 13-16 ar. Pandemin hade mer negativ paverkan pé den fysiska och psykiska halsan for tjejer
och ungdomar med annan konstillhérighet &n for killar, i bAda aldersgrupperna.

- Om du ténker pa hur det ér nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade,
pa vilket sétt har ditt liv férdndrats pa grund av Corona-pandemin?
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+ en hégre andel att deras psykiska hdlsa hade forsémrats &dn andelen som svarar att den fysiska

hdlsan har férsémrats under pandemin.

« 26 procent att deras fysiska hdlsa har blivit férbattrad och 15 procent att deras psykiska hélsa har

férbattrats under pandemin.

Analys

Resultaten presenteras och analyseras vid tvd moten
tillsammans med tre ungdomar, en kille och tva
tjejer, fran arskurs 8, 9 och gymnasiet arskurs 1.
Alla tre forholl sig aktivt till sin egen hélsa och
gjorde aktiviteter for att ma bra, till exempel rid-
ning, teater, idrottstraning och meditation. Halsan
definierades som "att kunna vara som man vill eller
gora vad man mar bra av”. Att inte ha bra hilsa var
ett uttryck for motsatsen att inte kunna vara som
man vill eller géra vad man mér bra av.

Alla tre hade positiva och lustfyllda erfarenheter
fran nér skolan hade aktiviteter i skogen "skogs-
bad’, att ga i skogen under tystnad utan mobil och
bara lyssna. En deltagare siger: "Det gar ju inte att
be en hel klass att vara tysta och lyssna pé traden,
det blir ju bara garv”.

Det fanns ocksa positiva upplevelser i méten med
djur: "Man kan sdga vad man vill till hasten utan att
hon skvallrar”.

Det ar mycket som paverkar hélsan att férhélla sig
till; sdmn, mobilvanor och "det sociala” Somnen ar
viktig - délig somn kan innebara att nasta dag blir
trottsam. Det dr svart att gé ner i varv efter traning
eller vid laxldsning sent pa kvéllarna. Att vara aktiv i
en idrott kan ocksé innebira ganska stora krav, att
vara med pé alla tréningar, ofta sent pa kvéllar och
att prestera inom sin idrott.

Att kinna sig "nedstidmd” kan ha olika innebord
och grad. Det kan betyda att man kénner sig ledsen
med kan ocksd innebéra att man inte har ndgon
energi eller ar uttréttad. En hogre andel tjejer an



MALOMRADE E - HALSA

killar har svarat att de har dalig hilsa. Men tjejer
och killar har nog dnda har ganska lika hélsa. "Killar
socialiserar sig lika mycket som tjejer”.

En del ungdomar svarar att de hade béattre hilsa
under pandemin vilket kan bero pé att de sociala
forvantningarna pd hur man ska vara inte var s
stora d4. "Pandemin har varit bra fér de som trivs
battre hemma”. Det finns motivation till att trina;
"Efter corona vill man se bra ut igen”

Stress ar inte enbart negativt. Det finns positiv
stress och negativ stress; "Stress ar nodvandigt for
att nagot ska hinda, fér att man ska f4 nagot gjort”

Andelen ungdomar som anvénder anabola steroider
har 6kat ndgot men det anvinds dnd av ett litet
antal ungdomar - det ar svart att f4 tag i. Daremot
ar det allt fler som anvinder snus "Det ar som Tik-
tok - det ar trender. Man anvédnder det inte for att
det sarskilt bra - man anvinder det for att andra
gor det”

Ungdomar som angett att de har annan konstillho-
righet uppger mera ohélsa. Det beror sannolikt inte
pa annan konstillhorighet i sig utan mera péa fragor
fran omgivningen och deras resa att ha en annan
konstillhorighet, "vem ar jag?”

Referenser

Vad kommunen bér géra for battre halsa
Hélsan ar en del i alla omraden eller ingar i alla
omraden i Luppen. Analysen tillsammans med
ungdomarna pekar pd nigra insatsomraden:

* Fordandringar inom skolan. "Det ar for mycket
med fyra prov pé en vecka”. "Skolan skulle vara
mycket mera som i Finland ddr man har ett annor-
lunda arbetssétt.” "Skoldagen skulle vara kortare”
30 elever i en klass ar for ménga. Ibland ar det
flera elever an det finns stolar” "Man borde ha
idrott i borjan pa dagen i stallet for i slutet”

* Resurser for ungdomar: "Mera pengar till fritids-
gardarna for att till exempel gora utflykter” "Det
borde ordnas aktiviteter ocksa for dldre ungdomar”.
* Insatser for att framja vistelse i skog och mark
gynnar bade psykisk och fysisk hélsa.

Reflektioner

Hélsan definierades i vara samtal med att kunna
vara som man vill eller goéra vad man mér bra av.
Analysen genomfordes tillsammans med ungdomar
som forholl sig aktivt till sin egen hélsa och gjorde
aktiviteter for att md bra. Det hade varit intressant
att ocksd genomfora en analys med ungdomar som
inte har sammma forutséttningar eller medvetenhet
att kunna vara som man vill eller géra det man mar
bra av.

Folkhdlsomyndigheten (2021): Skolbarn som dr fysiskt aktiva rapporterar béttre psykisk hdalsa.
Folkhdlsomyndigheten (2022): Hur ser ungdomar pd snus? — Erfarenheter och insikter fran ungdomar om snus

och snusanvdndning

Forte (2022): Psykiskt vdlbefinnande, psykiska besvdr och psykiatriska tillstdnd hos barn och unga- begrepp,

mdtmetoder och férekomst. En kunskapséversikt.
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Barn har ratt till social trygghet
samt till statligt stod, ifall fordldrar
eller annan vardnadshavare saknar

tillrackliga resurser.
BARNKONVENTIONEN ARTIKEL 26




Trygghet

I denna resultatdel kommer tryggheten in pi olika
platser, utsatthet for brott och mobbing, upple-
velsen av att bli orattvist behandlad samt i vilken
utstrackning ungdomar vet vart de kan vinda sig
for att fa stod beskrivas och redovisas for. Kort-
fattat kan ndmnas att trygghetskénslan generellt
ar hog bland ungdomar i 8k 8 och ak 2 i gymnasiet
i Vaxjo kommun, och majoriteten uppger att de inte
har blivit utsatta for hot, stold, misshandel eller
sexuellt vald /utnyttjande, mobbning, trakasserier
eller utfrysning. De platser som vidare pekas ut
som mer otrygga ar i centrum, i kollektivtrafiken
samt pd internet.

Resultat ak.8

”Nu vill vi att du tanker tillbaka
pa de senaste sex manaderna.
Har nagot av detta hént dig?”

» Nagon har hotat mig

* Nagon har stulit frAn mig

* Jag har blivit utsatt f6r misshandel

» Jag har blivit utsatt for sexuellt vald /utnyttjande

Majoriteten ungdomar uppgav att de inte har blivit
utsatt for varken hot, stold, misshandel eller sexuellt
utnyttjande/vald. Bland de som uppgav att de har
blivit utsatta ndgon gang de senaste sex manader-
na, sa ar det storst andel som uppgav att ndgon har
hotat en (19 %), foljt av stold (13 %), sexuellt vald /
utnyttjande (7%) och misshandel (5 %).

Vidare har killar i hogre grad uppgett att de blir
utsatta for hot (23 %), stold (9 %) och misshandel

Trygghet ar viktigt ur flera aspekter. Trygghet
kan paverka hur och var vi véljer att réra oss,
vilka aktiviteter vi véljer att géra samt hur vi mar.
Att kénna sig trygg bidrar saledes till en kénsla
av rorelse- och handlingsfrihet, och det kan bidra
till en positiv utveckling hos den unge.

(8 %), jamfort med tjejer. Bland tjejerna var det 16
% som uppgav att de blivit hotade, 9 % som uppgav
att de har blivit bestulna pa nagot, och 3 % som
uppgav att de blivit misshandlade ndgon gang de
senaste 6 manaderna. Nir det dairemot kommer till
sexuellt vald och/eller utnyttjande s& uppgav tjejer
i hogre grad att de har blivit utsatta. Det ar dock
en storre andel killar som uppgav att de har blivit
utsatta for sexuellt vald /utnyttjande ar 2021, dar
det var 11 killar som uppgav att de utsatts, jamfort
med ar 2018 da det var 3 killar som uppgav att de
hade utsatts. Aven bland tjejerna ar det fler som
uppgett att de blivit utsatta for sexuellt vald ar 2021
(32 tjejer) jamfort med ar 2018 (24 tjejer).

”Hur ofta kdnner du dig trygg
pa féljande stéllen?”

* I hemmet

* I mitt bostadsomrade

* P4 vag till eller fran skolan
e [ skolan

* Pa stan eller i centrum

* P4 buss, tag eller liknande

Av resultatet framkommer att majoriteten oftast
kénner sig trygga pa de platser som listas ovan.
Den plats som storst andel uppgav att de sillan
eller aldrig kinner sig trygg pé ar pa buss, tag eller
liknande (22 %), foljt av pa stan eller centrum (19
%) och pé internet (12 %). Det finns vissa skillnader
i kdnslan av trygghet mellan tjejer och killar, dar
killar i hogre grad uppger att de kdnner sig trygga i
pa allminna platser och i sitt bostadsomréde.
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Nér det giller internet gar det dven att urskilja en skillnad dar 55% av killarna svarar att de alltid kdnner
sig trygga jamfort med 26 % av tjejerna. Vi kan se att det hos bade tjejer och killar &r en storre andel som
kénner sig otrygga pa internet jamfért med Luppen 2018. Av resultatet framkommer att det dven finns
vissa skillnader mellan de olika omrédena i Vaxjo. Det &r fler i Araby som sillan eller aldrig kdnner sig
trygga i sitt bostadsomrade samt pa vag till /fr&n skolan, jAmfort med andra omraden i Vaxjo.

Det ar vidare fler ungdomar i Teleborg som uppgav att de séllan eller aldrig att de kdnner sig trygga i
skolan, pa stan/centrum, pa buss, tig eller liknande, samt pa internet &n i andra omraden i Véxjo.

Hur ofta kanner du dig trygg pa foljande stéllen? (%)
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”Har du, under de senaste

sex manaderna, upplevt att du har
blivit ordttvist behandlad pa ett
sdtt sa att du har matt daligt?”
Majoriteten (63 %) uppgav att de inte har blivit
orattvist behandlade pé ett sitt sa att de métt

”Under de senaste sex manaderna,
har du blivit mobbad, trakasserad
eller utfryst?”

Det framkommer av resultatet att det &r 75 % av
ungdomarna som uppgav att de inte har blivit
mobbad, trakasserad eller utfryst de senaste sex

manaderna, vilket ir ett liknande resultat som nér
Luppen genomfordes ar 2018. Vidare uppger tjejer
i storre utstrackning an killar att de har blivit tra-
kasserade, mobbade eller utfrysta. Resultatet visar
att bland bade tjejer och killar ar skolan den plats
dar det &r allra vanligast att bli utsatt fér mobbning
pa, foljt av internet/i mobilen.

Andra platser dar ungdomar uppgav att mobb-
ing sker ar bland annat pa stan eller i centrum, pa
vag till eller fran skolan eller hemma. Killar ndmner
i hogre grad én tjejer hemmet som en plats dar
mobbing, trakasserier eller utfrysning sker, medan
tjejer i hogre grad namner stan/centrum som
plats dar de har blivit mobbade, trakasserade eller
utfrysta an vad killar gor.

daligt, men tjejer uppger i hogre grad jamfér med
killar att de har blivit ordttvist behandlade. Det &r
14% av tjejerna som svarar att de har blivit orattvist
behandlade, jamfort med 6 % av killarna.

”Vem eller vilka har du kdnt dig
ordttvist behandlad av?”

Pa foljdfragan vem eller vilka har du kant dig
ordttvist behandlad av ndmner bade tjejer och killar
frimst andra elever/ungdomar, personal inom
skolan, familj /slikt, eller annan person. Fler svarade
ar 2021 "annan person” &n ndr Luppen genomfordes
2018. Det kan dock vara vikt att papeka att svars-
frekvensen ar lagre pa foljdfragorna.



“Av vilken eller vilka orsaker tror du att
du blev ordttvist behandlad?”

Aven pa foljdfragan gillande orsaker ungdomen
tror att ligger till grund fér den orattvisa behand-
lingen ar svarsfrekvensen lagre. Av de ungdomar
som uppgett att de har blivit ordttvist behandlade
visar resultatet att det ar flest som uppgav att de
inte vet varfor de har blivit oréttvist behandlade.
Det framkommer vidare att ungdomarna tror att
orsaker till att de blivit oréttvist behandlade ar
utseende, kOn, etnicitet eller annan orsak.

”Vet du vart du kan vdnda dig for att
fa stéd om du skulle bli illa behandlad
eller ma daligt?”

Det var 18 % av ungdomarna som uppgav att de
inte vet vart de kan vanda sig for att f& stéd om de
skulle bli illa behandlade eller ma daligt, vilket ar
ett likande resultat som nir Luppen genomfordes
ar 2018. Det ar vidare nigot storre andel killar (19
%) som inte vet vart de kan vinda sig till for att f&
stod, jamfort med tjejer (15 %).

Resultat Gym. Ak. 2

”Nu vill vi att du tédnker tillbaka pa de senaste sex manaderna.

Har nagot av detta hént dig?”

* Ndgon har hotat mig

* Négon har stulit frAn mig

* Jag har blivit utsatt f6r misshandel

« Jag har blivit utsatt for sexuellt vald /utnyttjande

Majoriteten uppgav att de inte har blivit utsatta fér hot, stold, misshandel eller sexuellt vald/
utnyttjande. Bland de som uppgav att de har blivit utsatta ar det stort andel som uppgav att de har
blivit utsatta for hot (15 %) foljt av stold (11 %), sexuellt vald /utnyttjande (6 %) och misshandel (6 %).
Det ar dven ett liknande resultat som nér Luppen genomfordes ar 2018.

Killar uppger i hogre grad att de har blivit utsatta fér hot, stold och misshandel jamfort med tjejer.
Daremot ar det fler tjejer som uppgav att de har blivit utsatta for sexuellt vald/ utnyttjande, dar

8 % av tjejerna uppger att de har blivit utsatta jamfort med 4 % av killarna.
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”Hur ofta kédnner du dig trygg pa féljande stéllen?”

* I hemmet

* I mitt bostadsomrade

* P4 vag till eller fran skolan
e [ skolan

* P4 stan eller i centrum

* P4 buss, tag eller liknande

Majoriteten av ungdomarna uppgav att de kanner sig trygga pa de ovan ndmnda platserna. De platser som
storst andel uppgav att de sillan eller aldrig kinner sig trygga pa dr i centrum (23 %), buss eller tag (21 %),
samt internet (13 %). Nir man tittar pa skillnader mellan tjejer och killar s kan man se att killar i hogre grad
uppger att de kinner sig trygga i sitt bostadsomrade, pé stan eller i centrum, pa buss, tag eller liknande,
samt pa internet, dn vad tjejer uppgav. Det &r liknande resultat som nar Luppen genomfordes 2018.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stéllen? (%)
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Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad,

trakasserad eller utfryst?”

Av detta resultat framkommer att det ar 81 % som uppger att de inte har blivit mobbad, trakasserad eller
utfryst. Tjejer uppger dock i storre utstrackning att de har blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta
under de senaste sex manaderna. 23 % av tjejerna uppger att de har blivit mobbade, trakasserade eller ut-
frysta enstaka ganger eller flera gdnger under de senaste sex ménaderna jamfort med 12 % av killarna. Det
ar nigot fler tjejer som uppgav att de har blivit mobbad, trakasserad eller utfryst jimfért med nar Luppen

genomfordes ar 2018.

”Var blev du mobbad, trakasserad
eller utfryst?”

Pa foljdfragan om var ungdomarna blivit ut-
satta framkom att bland bade tjejer och killar
var skolan den plats som allra flest uppgav att
de har blivit mobbad, trakasserad eller utfryst
pa. Férutom skolan uppgav ungdomarna i
storst utstrackning internet/ i mobilen och
svarsalternativet andra platser dir de frimst
blivit utsatta. Det &r dven fler tjejer som upp-
gav att de har blivit utsatta i skolan &n killar,
medan det var fler killar som uppgav att de
blivit utsatta pé internet/ i mobilen, och pé
vag till eller fran skolan. Det kan dock vara av
vikt att ndmna att svarsfrekvensen var lagre
pa foljdfragorna.

0 14 2842 567.0%
Hemma -h
I ndgon annans hem h
| mitt bostadsomréde h
P& vag till eller frdn skolan h
| skolan _

P& traningen eller annan aktivitet h
P& ungdomens hus, fritidsgarden etc. i

P& stan eller i centrum h

P& buss, tag, sparvagn eller likn. J.

P& internet/ i mobilen h
Annat h

Tiej WM Kille

“Har du, under de senaste sex manaderna, upplevt att du har blivit

ordttvist behandlad pa ett sdtt sa att du har matt daligt?”

Resultatet visar att majoriteten (65 %) som inte har blivit orattvist behandlad pa ett sitt sa att de matt daligt.
Det var vidare nagot fler tjejer som uppgav att de blivit orattvist behandlade. Dar det var 42 % av tjejerna
som uppgav att de upplevt att de har blivit oréttvist behandlade nagon gang eller flera gdnger, jamfért med

24% av killarna.

”Vem eller vilka har du kdint dig ordttvist behandlad av?”

Av resultatet framkommer att ungdomarna frimst uppger sig ha blivit orattvist behandlade av andra elever
eller ungdomar (52 %), personal inom skolan (29 %) familj/slékt (28 %), samt annan person (25 %). Bland de
ungdomarna i Araby som svarade s var det vanligast att de uppgav att de har blivit orattvist behandlad av
personal inom skolan. Det &r en hogre andel killar som uppgav att de blivit oréttvist behandlade av familj och
slakt ar 2021 (26%) jamfort med nar Luppen genomfordes ar 2018 (12 %).
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“Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev ordttvist behandlad? ”

Majoriteten av respondenterna har angett att de inte vet varfor eller annan orsak kring vad de tror att ar
orsaken till att de har blivit orattvist behandlade. De framsta orsakerna som bade tjejer och killar har angett
ar kon, utseende och etnicitet. Tjejer har i hogre grad an killar svarat att de inte vet varfoér de blivit oréttvist
behandlade. Under svarsalternativet annan orsak fanns majlighet att skriva sjélv, varav tjejerna bland annat
namner personlighet och psykisk ohélsa som orsaker och killar bland annat ndmner politiska &sikter och

polis som orsaker.

”Vet du vart du kan vénda dig for att fa stéd om du skulle

bli illa behandlad eller mar daligt? ”

Majoriteten (81 %) uppgav att de vet vart de kan vénda sig for att f& stdd om de skulle bli illa behandlade
eller mar daligt. Dar det ar 81 % har uppgett att de vet vart de kan vanda sig 2021, vilket dr ett liknande
resultat som nar Luppen genomfordes ar 2018 dar 79 % uppgav att de vet vart de kan vinda sig. Vidare
svarar respondenter fran Araby i hogre grad (28 %) att de inte vet vart de kan vénda sig for att fa stod.
Det framkommer vidare att det finns skillnader mellan tjejer och killar, dar 24 % av killarna uppger att de
inte vet vart de ska vinda sig for att fa stdd jamfort med 14 % av tjejerna. Det ar fler killar som inte vet
vart de kan vénda sig for att fa stdd 2021 jamfort nidr samma grupp svarade pa Luppen 2018.

Forslag till atgarder

1. Skolan behéver arbeta mer med att informera och sakerstdlla att alla elever vet vart
de ska vanda sig for att f& stéd om behov finns, b&de inom och utanfér skoltid.

2. Kartlaggning och djupanalys av orsakerna till otryggheten pd de platser som pekas
ut som otrygga. Dar dven ungdomar bér involveras i arbetet med att identifiera specifika
platser som ar otrygga och analysera orsaker och étgdrder.

3. Mer kunskapshéjande insatser riktat till bade yrkesverksamma och ungdomar kring

ungdomars utsatthet pd& ndtet.



SAMMANFATTNING OCH UNGDOMSPERSPEKTIV

I analysarbetet av Luppen 2021 bjods ett antal
ungdomar in for att delta och analysera resultatet.
Gallande resultatet kan det dven vara vért att ndmna
att svarsfrekvensen generellt dr relativt hog, och
den ar vidare nagot hogre bland tjejer jamfoért med
killar. Emellertid sjunker svarsfrekvensen pé foljd-
frdgorna. I analysen har vidare kategoriseringen
Annan konstillhorighet valts bort nar skillnader
mellan kon har beskrivits, detta pa grund av att det
ar for fa respondenter som har valt denna kategori.

Sammanfattningsvis ir trygghetskinslan hog
bland ungdomar béade i ak 8 och &k 2 pd gymnasiet
i Véxjo kommun, och majoriteten uppger att de inte
har blivit utsatta for hot, stold, misshandel eller
sexuellt vald /utnyttjande, mobbning, trakasserier
eller utfrysning. Bland de som svarade att de hade
blivit utsatta var det i hogre grad killar som uppgav
att de blivit utsatta for hot, stold och misshandel,
medan tjejer i hogre grad uppgav att de hade blivit
utsatta for sexuellt vald och/eller utnyttjande och
mobbning, trakasserier eller utfrysning. Vidare ar
de platser som pekas ut som mest otrygga: buss,
tag eller liknande samt pé stan eller i centrum. Det
ar fler tjejer an killar som kanner sig otrygga pa
internet, i kollektivtrafiken samt i centrum. I jam-
forelse med Luppen 2018 ar det dven en marginellt
storre andel ungdomarna som kanner sig otrygga.

Ungdomarna som bjods in att delta i analysarbetet
namner att de generellt kdnner sig trygga, sam-
tidigt bekraftades de platserna ovan som pekas

ut som mer otrygga. Ungdomarna nimnde vidare
att det generellt kdnns tryggare om det ar fler
manniskor som 4r i rorelse bade under dag- och
kvéllstid, och de ndmnde fortsatt att de kinner

sig mer otrygga nir de ir ensamma ute pa kvéllen
och/eller nir de &dr pa busshallplatsen och pé bus-
sen. Ddremot berittade ungdomarna att det kan
kénnas otryggt trots att det &r mycket folk i rorelse,
exempelvis under kollektivtrafikens rusningstid.

"Rushhour-tider pd buss lite jobbigare, mycket
folk med olika personligheter, vet inte om nigon
kommer sdga eller gora ndgot”

Av resultatet framkommer vidare att majoriteten
av ungdomarna inte har blivit ordttvist behandla-
de pé ett séitt som har fatt de att ma daligt. Av de
som svarade att de har blivit orattvist behandlade
var det flest tjejer i 4k 8 uppgav att de hade blivit
orattvist behandlad, det ar dock ingen betydande
skillnad mellan tjejer och killar i 8k 2. Vidare upp-
gav ungdomarna att de framst har blivit orattvist
behandlade av andra elever/ungdomar, familj/slakt
och personal inom skolan, samt att de flesta inte
vet varfor de blivit oréttvist behandlade. Men att
vissa tror att det beror pa utseende, kon och/eller
etnicitet.

Ungdomarna som bjods in att delta i analysarbetet
lyfte framst att skolan var den plats dér orattvis
behandling frimst sker. Det framkom vidare att

de upplevde att kon eller etnicitet var orsaker

till orattvis behandling, exempelvis ndmndes att
tjejer/person med utlindsk bakgrund kan vara lika
hoégljudda men blir mer tillrdttavisad an vad killar/
personer med svensk bakgrund blir. Ytterligare

ar det ungefar atta av tio i bade &k 8 och ak 2 pa
gymnasiet som uppgav att de vet vart de kan vinda
sig for att fi stod om de skulle bli illa behandlade
eller méar daligt. Det ar ungefar lika stor andel som
i Luppen 2018. Daremot ar det fler killar &n tjejer i
bada arskurserna som inte vet vart de ska vanda sig
for att fa stod.

Ungdomarna som deltog i analysarbetet nimner
att de i forsta hand vinder sig till vanner for att fa
stod eller behover prata med nigon. Men att de
vet om att det finns skolpersonal som de kan vinda
sig till for att fa stod om de mar déligt eller blir illa
behandlad. Det framkommer dock att de inte i lika
stor grad vet vart de kan vanda sig for att fa stod
utanfor skoltid, vilket de dven lyfte upp som ett
viktigt omrade att prioritera i det fortsatta arbetet.
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"Inte orolig hdr i resecentrum, hade inte varit
rddd att gd pd offentliga platser men kanske tagit
distans - men kinner mig allmdnt inte sd otrygg”
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arbete som dr skadligt eller som

hindrar barnets skolgang.
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Arbete

Ungdomarna har via Luppen och i resonemang
svarat pé fyra frdgor. Nedan presenterars deras
svar samt analys under tva rubriksattningar
Kdnslan for entreprendrskap och Vicka intresse
tidigt. Rubrikséttningarna ar utformade for att
inkludera alla de fragestéllningar som ungdomar
svarat pa i Luppen.

Resultat fran &k 8 presenteras i mycket liten
omfattning med anledningen av att de ar mycket
begransade till vilka sommarjobb de kan soka.
Procentsatsen dr avrundade till heltal i texten.

Kanslan for entreprendrskap
Med hjalp av foretagarna.se visas vissa tendenser.

2/3 av alla som startar foretag 2021 har konsidentitet

man, och av de kvinnor som startar féretag sker
detta framst inom kvinnodominerade yrken.

Liknande tendens visar sig vid ndrmare under-
sokning av svaret frin &k 2 pa frdgan "Skulle du
kunna tanka dig att starta foretag i framtiden?”
58% av killarna svarar ja pa frdgan och 45% av
tjejerna. Det dr ocksd en storre andel tjejer som
svarar att de inte vet om de vill starta foretag, hela
35% for att jamfora med killarna dar 20 % svarat
att de inte vet.

Andelen Kkillar (8%) som svarat att de redan
startat foretag ar hogre 4n andelen tjejer (5%).

Under detta avsnitt presenteras svaren fran
ungdomar som svarat pa LUPPen 2021. | ar
har de aven funnits en méjlighet att bolla
nagra analyssvar med fyra elever. Dessa
elever kommenterade och resonerade om
varfér deras jamnariga svarat som de gjort,
vilket ocksa presenteras i texten nedan.

”Skulle du kunna tdnka dig att
starta féretag i framtiden?”

B0 -
48% 4
36% 4
4%, 4
- J
Jag har Ja ] Vit inte
redan
startat
et
faretag
Tiei I Kille

Med hjélp av elevernas respons kan f6ljande citat
sammanfatta resultatet av svaren i Luppen:

Det kinns "enklare” for killar och att de
fdr mer "support”
Elev inom var grupp
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Aterkommande i gruppdiskussionen var helt klart
samhallets pdverkan, mojligheter som presenteras
och forvantningar pé de olika konen som grund till
varfor/varfor inte man kan tanka sig starta eget.
Men dessa forklaringar stéirktes ocksa vidare i den
statistiska analysen.

Nér svaren for de i 4k 2 som ar fodda i eller
utanfor Sverige sammanstélls visas en intressant
bild, som kan tolkas forstirka resonemanget hos
eleverna. Svaren visar att ungdomar fédda i Sverige
i storre utstrackning har startat eget (7%) dn de
fodda utanfér Sverige (6%). Aven om det ér en mar-
ginell skillnad blir skillnaden stérre nir man kollar
pa hur manga ungdomar som kan ténka sig att
starta eget, hela 55% av de fodda utanfor Sverige
i forhallande till 50% av de som &r fédda i Sverige.
Att det ar fler ungdomar som &r fédda i Sverige
som startat foretag, men att ungdomar som ar fod-
da utanfor Sverige i storre utstrackning kan tanka
sig starta foretag ar en intressant korrelation. Detta
kan dven kopplas samman med att de ungdomar
som gar yrkesférberedande program kan tinka sig
att starta eget i framtiden (59%).

Ungdomar som startat eget i 8k 2 ar 7 % av de
svarande ungdomarna, av dessa &r storst andel
inom de studieférberedande programmen.

Skulle du kunna tdnka dig att
starta eget foretag i framtiden?

Slutsatsen blir att ungdomar fodda i Sverige i
storre utstrackning gar program pa gymnasiet dar
egenforetagande (entreprendrskap) ar en del av
utbildningen, och dér féar de i storre utstrackning
stottning och vigledning i processen.

Nar eleverna far fragan varfor de yrkesférbere-
dande programmen oftare har ungdomar som vill
starta foretag dn studieforberedande program ar
svaret tydligt. De som gar yrkesférberedande pro-
gram tanker inte att de ska studera vidare i samma
utstrackning och har darfoér tdnkt mer pa frigan
om egenforetagare.

Yrkesférberedande har ocksé flera branscher
dér entreprenad eller egenforetagare 4r mer norm
an undantag, vilket betyder att for att kunna jobba
inom branschen méste de starta eget foretag.
Forebilder kan vara en viktig faktor for att de ska
enklare kunna se sig sjilv pa den platsen.

"Det pratas mer om killar som lyckats med foretag
dn tjejer och ddrav inspireras killar mer”
Elev i var grupp

Skulle du kunna tdnka dig att
starta eget foretag i framtiden?
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Yrkesfdrberedande
I Studieférberedande

| Fodd | Sverige [ Ej f5dd | Sverige Annan infiktning.
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Vdcka intresse tidigt

Att tidigt resonera och testa yrken ger ungdomar
goda forutsattningar att senare kunna vélja yrken
som passar dem. Det dr ocksé en méjlighet for
foretag att tidigt vicka intresse och uppmaérksam-
ma kommande bristyrken inom olika branscher.
Av de ungdomar som gick i ak 8 2021 svarade 11%
att de har nagot extrajobb just nu. 14% har haft ett
sommarjobb i somras (sommaren 2021), dir 74%
av dessa har fatt arbetet genom familj, vinner till
familjen eller slaktingar.

Nér jamforelse gors med hur ungdomarna i 8k 2
svarat syns en tydlig trendandring. I 8k 2 dr det
36% som har extrajobb just nu. 69% har haft ett
sommarjobb i somras (sommaren 2021), dir 33%
av dessa har fatt jobb via kommunen (Feriearbete).
Precis som i 6vrig rekrytering ar det via familj,
vanner och slakt (42%) som ar den framsta vigen
in pd arbetsmarknaden.

Pa tredje plats av sdtt ungdomarna i 8k 2 far
sommarjobb ligger att man sjélv kontaktar arbets-
platser (28%). Att 33% av ungdomarna far sitt
sommarjobb via kommunen (Feriearbete) visar

pa hur viktiga platserna ar fér att komma in pé
arbetsmarknaden. En elev frdn var ungdomsgrupp
formulerade det sa hir:

"Om man har ett CV med fler erfarenheter sd blir
det enklare att soka samt fd ett jobb i ett foretag”
Elev i var grupp

Vissa grupper svarar i hogre utstrackning att de
fatt sommarjobb med hjélp av kommunen; ungdo-
mar utan férvarvsarbetande foraldrar (62% jamfo-
relse med 32% de som har tva férvarvsarbetande
foraldrar) och ungdomar fédda utanfér Sverige
(45% jamforelse med de fodda i Sverige pa 35%).
Med detta som bakgrund resonerade eleverna
vidare vad de tyckte om sommarjobben man kan f&
genom kommunen, detta var ett svar:

"Kommunens sommarjobb dr ett enkelt sdtt att
hitta sommarjobb”
Elev i var grupp

Hur fick du ditt sommarjobb? Svar fran ak 8:

0 14 28 42 56 70 %

Genom nagon i |
min egen familj

Genom nagen annan
slikting all...

Ganom
arbetsfdrmedlingan

Genom koemmunen

Sokte utannonserad
tjdnst

Kontaktade sjihy
arbetsplatsen

P& annat satt

Hur fick du ditt sommarjobb? Svar fran ak 2 Gy:

0 7 14 21 28 35%
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Ungdomar i var grupp

Vidare f6ljde diskussionen mer kring vilka jobba ungdomar soker och vad de ténker att de kan jobba

med under sommaren. Eleverna var enstimmiga med att de ir enkla arbeten bade gillande praktiska
och teoretiska arbetsuppgifter som foredras. De pratar inte om vikten av att arbetet kdnns utmanande
utan mer att de ska vara enkelt att forstd och gora ritt. De arbeten de tar upp &r inte heller deras drom-
jobb utan snarare ndgot som de kan satta pa sitt CV for att vidare bygga erfarenheter och for att testa
olika typer av jobb. Diskussionen avslutades med att de ville ha en stdrre variation pa de arbeten som
kommunen tillhandahaller for att man ska kunna prova fler branscher. Vidare ville de ha en samlingsplats
for alla sommarjobb for de under 18 ar, eftersom dessa &r svarare att hitta. Detta gillde sa vél feriearbete
som sommarjobb pa privata foretag och regionen.

Rekommendationer - férslag pa atgarder

1. Starka samverkan sé foretag/férvaltningar/enheter pd ett enkelt satt ska kunna gé vidare med
ungdomar till timanstdlining/sésongsarbete

2. Fértydliga processer éver ungdomars anstéliningar/praktiker inom kommunen (vikariebank fér fler
an utbildningsférvaltningen)

3. Samla de jobbméjligheter som finns for ungdomar under 18 &r pd& ett stdlle for att underlatta for
arbetsgivare och arbetskraft att motas.

4. Utdka kunskaper inom entreprenérskap och egen-féretagande utanfor de traditionella normerna.
Satsa extra inom grupper som dnskar starta eget men som idag inte f&r samma stéttning och
kunskap inom omrddet.
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Malet med den svenska ungdomspolitiken ar att skapa

forutsattningar for unga att ha goda levnadsvillkor,

inflytande 6ver samhdllsutvecklingen och makt att

forma sina egna liv. Da en stor del av de beslut som

ror ungas vardag fattas lokalt i kommunerna, dar det

viktigt att unga har méjligheter att géra sin rost hord

lokalt. | detta malomrade mdéts bland annat intresset

och kunskapen for att paverka i kommunen.

Politik och samhalle

Regeringen uppdrog 2020 at Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhéllesfrégor (MUCF) att ta
fram och sprida modeller for hur kommuner kan
arbeta strategiskt, sektorsovergripande och lang-
siktigt med att starka ungas kunskap om den lokala
demokratin, utveckla ungas demokratiska fardighe-
ter och kompetenser samt framja deltagande och
starka delaktigheten i demokratin. I uppdraget ska
hansyn tas till skillnader i ungas férutsattningar
och att kommuner kan behoéva tillampa olika mo-
deller och 16sningar med utgdngspunkt fran lokala
forutsattningar. Vidare ska uppdraget ta hidnsyn

till skolans demokratiska uppdrag att utrusta barn
och elever med kunskaper och férmagor for ett
aktivt medborgarskap. Vaxjéo kommun ingdr som
en av pilotkommunerna i uppdraget och erfaren-
heter och kunskap frin satsningen ska leda till att
kommunen fir ett gemensamt sitt att organisera
arbetet som framjar ungas forutsittningar att delta
i och vara delaktiga i den lokala demokratin. Skapa
strukturer, verktyg och modeller fér hur Vaxjo
kommun kan arbeta med myndighetsdriven del-
aktighet, ungdomsdriven delaktighet, kunskap om
unga, ungdomskompetens, lokal uppféljning och
sjalvskattning.

En farsk rapport frdin MUCF "Ungas rost” redovisar
valdeltagandet i Sverige bland samtliga rostberat-
tigade ungdomar i aldern 18-25 ar. Rapporten visar
att de socioekonomiska férutsdttningarna ar tétt
sammankopplade med om unga véljer att rosta.

Exempel pd vad som paverkade ungas
valdeltagande i valet 2018:

Kon. Valdeltagandet var hogre bland unga kvinnor
jamfort med unga mén. Detta géller samtliga val
och arskullar (18-25 &r). I riksdagsvalet rostade 87,1
procent av kvinnorna och 82,1 procent av minnen.
Fodelseland. Utrikes fodda rostade i 1agre utstrack-
ning an inrikes fodda. Valdeltagandet var dven lagre
bland unga med utldndsk bakgrund (personer som
ar utrikes fédda eller inrikes fédda med tva utrikes
fodda foraldrar).

Utbildning. De med hogre utbildning eller forvarvs-
arbete rostade i hogre grad dn de som saknade ut-
bildning eller arbete. Foraldrarnas utbildningsniva
paverkade ocksé ungas valdeltagande. I riksdagsva-
let rostade drygt 93 procent av unga med behdrig-
het till h6gskolan och cirka 85 procent av dem som
saknade hogskolebehorighet.

Boendeform. Valdeltagandet var hogre bland unga
som bodde i 4ganderitt/bostadsratt jaAmfért med
dem som bodde i hyresréatt

Resultatet av Luppen 2021 visar att ungdomar i
lagre utstrackning ar intresserade av samhalls-
fragor &n 2018, och intresset for att vara med och
paverka i fragor som ror din kommun varierar
stort.
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”Vilka mojligheter har du att fora fram
dina asikter till dem som bestammer i

kommunen?”
Andelen som svarat Vet ej pa denna fraga har okat

sedan 2018, framforallt i gruppen ungdomar i &k 8.

*Vill du vara med och paverka i fragor
som ror din kommun?”

Andelen ungdomar som har svarat ja, att de vill
vara med och péverka har minskat stort sedan
2018, bade bland attondeklassare och gymnasie-
elever. Storst forandring har skett bland de som
bor i Lammbhult (fran 48,6% till 15% i Lammbhult, ak
8) och Brads (fran 70,6% 2018 till 28,6% 2021 i Braés,
ak. 2)

”Vad vill du paverka?”

De allra flesta som svarat pa denna fritextfraga
anger Skolmaten som en viktig fréga de vill pver-
ka. Aven andra fragor som ror skolan, schema, lek-
tioner etc kommer hogt bland fritextsvaren, pd en
samlad andraplats. Fritidsaktiviteter for ungdomar
hamnar pa tredje plats, tatt foljt av Trygghet.

Anmaérkningsvirt dr att det dr endast ett litet

fatal som lyfter fragor som ar kopplade till miljo,
manskliga rattigheter och andra hallbarhetsfrigor.
De allra flesta lyfter frdgor som beror dem allra
narmast i deras vardag.

”Vilken eller vilka dr anledningarna till
att du inte vill vara med och paverka?”
Allra flest svarade att de inte ar tillrickligt intres-
serade, samt att de kan for lite. Det ar fler tjejer
(72,7%) én killar (52,8%) som anger att de inte ar
tillrackligt intresserade.

Vid férdjupade samtal med ungdomar diskuterades
anledningarna till att intresset ar sa 1agt, en anled-
ning uppges vara att ungdomar inte tror att det
leder négon vart och att det beror p4 bemétandet
de far nar de lyfter fragor. De anser att skolan har
ett stort ansvar for att hoja kunskapen om hur ung-
domar kan paverka och f4 inflytande i olika fragor.

”Hur intresserad dr du av politik?”

Av de som har svarat ja, att de ar intresserade av
politik har minskat markant sedan 2018 béade i
arskurs 8 med en minskning pé 11,7 % och i arskurs
2 p4 gymnasiet med 14 %. Den storsta skillnaden
bland drskurs 8 ar i Teleborg med en minskning
pa 13,2 % och i &rskurs 2 p& gymnasiet ser vi den
storsta minskningen i Lammhult med 16 %.

En forklaring kan vara att nar Luppen genomfdrdes
2018 hade det precis varit valér, och det kan ha
paverkat intresset for samhéllsfragor och politik.

”Hur intresserad dr du av vad som
hdander i andra Idnder?”

Andelen respondenter som har svarat ja, att de ar
intresserade av vad som hander i andra linder har
minskat sedan 2018 bade i drskurs 8 med en minsk-
ning med 4,2 % och i &rskurs 2 p4 gymnasiet med
5,3 %. Den storsta skillnaden bland arskurs 8 ar i
Lammbhult med en minskning pé 13,6 % och i ars-
kurs 2 pa gymnasiet ser vi den storsta minskningen
i Lammhult med 23,1 % och i Braas med 20,6 %.



Framtiden

MALOMRADE H - POLITIK OCH SAMHALLE

I féljande analys har vi valt att jamf6ra killar och tjejer, mellan arskurs 8 pa hogstadiet och
arskurs 2 p& gymnasiet samt svar mellan skolor i staden och pé landsbygden.

”Hur ser du pa framtiden?”
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I denna fraga visar resultatet att det ar fler tjejer &n killar som ser sdmre pa framtiden, oavsett aldern.
Vidare visar resultatet att andel av de som identifierar sig med en annan kdnstillhorighet samt har
negativ syn pa framtiden har 6kat betydligt frdn 2018.
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Nér det géller bostadsomréiden indikerar resultatet
frdn 2018, 13-16 4r, att de som bor i Araby och utan-
for Vaxjo ser mer negativt pa framtiden jamfort
med andra omriden. Av de som svarade pa enkiten
och som bor i Araby svarade 9,3 % att de ser mycket
negativt pd framtiden, vilket kan jamféras med 6v-
riga omraden dar andelen varierade mellan 0-3 %.

Av de som bor utanfor Vaxjo ser 16,7% ganska
negativt pd framtiden medan i de 6vriga omradena
varierar andelen mellan 0-8%. I ldern 16-19 skiljer
sig resultat till en viss del. Andel av de som bor i
Araby och ser mycket negativt pa framtiden mins-
kas till 3%. Dock visar resultat procentuell 6kning
av de som bor i de 6vriga omraden som ser mycket
negativt pd framtiden till 7 %.

Enkétsvar fran 2021 visar att andel av de som &r
13-16 ar och bor i Araby samt ser mycket negativt
pa framtiden har minskat till 1,9%. Dock har ande-
len i hela kommunen av de som svarat att de ser
ganska negativt pa framtiden okat till 22%.

En av de anledningar att unga ser negativt pa fram-
tiden &r klimatangest. En ungdom som gér i arskurs

8 sager: "Jag tror att det kommer bli kaos pa grund
av klimatet”. Trots att de lar sig mycket om hallbar-
het i skolan kan det vara skrammande och vacka
angesten. En annan ungdom siger "Det kommer bli
dyrt att leva, man maste flytta hemifran och koépa
mobler men vi har inte rad”

Oséakerhet kring skolval, utbildning och méjligheten
till jobb bidrar till en negativ syn pa framtiden.

Men en ungdom lyfter att framtiden kommer vara
mer héllbar eftersom vi jobbar med dessa fragor nu
vilket &r positivt. Att passa in anses ocksd vara en
viktig faktor nir det giller instéllningen till fram-
tiden. De som inte kdnner att de passar in fir mer
negativ respons frdn andra och det blir svart att se
positivt pa framtiden.

Att tjejer &r mer negativa for framtiden an killar
tror de grundar sig i att tjejer 4r mer palasta om
vad som hénder i virlden. En ungdom menar ocksé
att tjejer r mer ansvarsfulla in killar vilket bidrar
till stress. Enligt ungdomen "Killar 4r mer aktiva pa
andra aktiviteter vilket gor det lattare att sldppa
stressen”.



”Far du gifta dig med vem du vill?”

Hér uppger storsta andelen, i bada aldersgrupper,
att de ar fria att gifta sig med vem de vill oavsett
kon. Men samtidigt ar det fler killar &n tjejer som
uppger att de méiste gifta sig med ndgon av annat
kon. Det &r fler tjejer &n killar som anger att de far
gifta sig med vem de vill men bara om personen har
samma religiosa, etniska eller kulturella bakgrund
som familjen. Enkéten fran 2021 visar liknande
resultat i bada tva aldersgrupper.

En av ungdomarna sager att de sjélva inte vill gifta
sig med nagon frn en annan kultur eftersom man
ar uppvuxen med idén att man gifter sig med per-
soner frdn samma kultur. Detta géller dven for kon,
for ménga ungdomar &r det sjalvklarhet att kvinnor
gifter sig med mén och tvirtom. En annan ungdom
menar att fordldrar oftast vill att en ska gifta sig
inom ens egna kultur eftersom det blir lattare att
fa information om ens partner och partners familj.
Ungdomen sdger "Foraldrar ar oroliga for sina barn
och de vill veta vem de hdnger med... Om de kin-
ner familjen vet du hur barnen ar ocksd”.

”Finns det nagot mer din kommun

borde veta for att kunna gora

kommunen bdttre for unga?”

Med denna fraga kan vi identifiera nigra aterkom-

mande omraden frin enkiatundersokningen.

Dessa ar

* fler jobbmdjligheter fér unga

* bittre skolmat

e fler fritidsmojligheter

* bittre och fler busstider samt gratis busskort
pa sommar

* mer och tidigare hjilp och investeringar for
psykisk ohilsa

Vad giller ungdomarnas uppfattning om framtiden,
deras framtidstro och framtidsvision samt deras
uppfattning om vilka kvaliteter som finns i deras
nuvarande omgivning och kommun vill vi lyfta
foljande fragor, svar och kommentarer.

”Tror du att du kommer flytta fran
kommunen ddr du bor?”

44,1% jamfort med 2018 ars resultat pa 32% visar
att trenden ar tydligt uppatgaende vad géller om
man tror att man kommer flytta frin Vaxjé kommun.

“Av vilken anledning tror du att du
kommer flytta fran kommunen?”

Strax over 25% av alla tror att det ar arbetet som
ar anledningen till att de kommer flytta frin Vaxjo
kommun. Strax éver 18% tror att det ar studier
och ungefir 15% p.g.a. sina fritidsintressen, f6ljt av
viljan att ha narmare till storre ort eller stad.
Motsvarande siffror i Teleborg &r 25%, Araby 33%,
Brads 33% och i Lammbhult bara 20% som tror att
det ar arbetet som ar anledningen till att de kom-
mer flytta fran Vixj6é kommun.

2021 att jamfoéra med 2018 ars resultat visar att
trenden ar stillastdende vad giller vilken anledning
som man tror att man kommer flytta frin kommunen.

”Néir du ténker pa hur det dr att bo

i din kommun - markera det eller de
alternativ som du tycker dr det bdsta
med att bo i din kommun”

Det béasta med att bo i Véxjo kommun &r familj och
slakt foljt av kompisar eller flickvan/pojkvan/
partner, sina fritidsintressen, méjligheter till fort-
satta studier och mojligheter till arbete. Bostads-
situationen ar vald av minst antal responderande.

I Brads ar bra miljo for barn hogt rankat.

I Lammbhult dven narheten till naturen hogt rankad.
I Teleborg ér nérheten till naturen och bra milj6
for barn hogt rankat, men moajligheten till fortsatta
studier ar 14gt rankad.

Bada aren visar att det basta med att bo i Vaxjo
kommun &r familj & slékt f6ljt av kompisar eller
flickvan/pojkvan/partner, sina fritidsintressen,
mojligheter till fortsatta studier. Mojligheter till
arbete hojs framfor bra milj6 fér barn i 2021 ars
enkét, resultatet var omvént i 2018 ars enkét, dar
ocksé nérheten till naturen 14g hogt.
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