Sjutton punkter som kan visa att du ar i riskzonen:
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17.

Hur var det nér relationen var ny? Pendlade du mellan enorm passion for henne och
osdkerhet? Var du snabbare an hon att vilja fa ett fast férhallande?

Tycker du illa om hennes familj, vanner, arbetskamrater (sarskilt de manliga)?

Har du tagit reda pa hur lang tid hon behdver for att ta sig till och fran jobbet? Vill du
géarna hdmta henne direkt efter jobbet?

Tycker du att barnen far for mycket uppmarksamhet av henne, sa att det blir for lite
over till dig?

Vad tycker du om hennes barnuppfostringsmetoder? Ar du kritisk?

Vad har du for uppfattning om hennes jobb? Nedvarderande?

Hénder det att du ar spydig om hennes klader? Utseende?

Vill du att det helst bara ska vara ni tva jamt? Forsoker du hindra henne att umgas med
andra?

Om du, eller kanske ni bada, har druckit en del alkohol, hander det da ofta att ni borjar
grala?

Tycker du att det nér allt kommer omkring & mannen som ska bestdimma?

Vill du veta allt om hennes tidigare forhallanden? Vill du att hon ska gora sig av med
minnessaker fran dem?

Hander det att du ar hardhant gentemot barn och/eller husdjur?

Vill du ha koll pa hennes telefonsamtal, mail, SMS, brev, bankkonton och liknande?
Hénder det att du gor bort henne infor andra?

Tycker du att hon gott kan avsta fran att vidareutbilda sig?

Hander det att du skriker at henne och kallar henne fula ord?

Forsoker du fa henne med pa sexuella aktiviteter som hon inte har lust med? Envisas
du fast du egentligen inser att hon inte vill?

Om du kanner igen en enda av foljande punkter ar du och den
kvinna du lever ihop med redan, klart i farozonen:

e Har du nagon gang forsokt hindra henne fran att soka lakare, eller fran att soka
lakare utan att du ar med?

e Har du nagon gang hotat henne med vald?

e Har du nagon gang knuffat henne?

e Har du nagon gang hallit mycket hart i henne, skakat henne eller gett henne o6rfil?

Om du ké&nner igen dig i dessa punkter, ar det verkligen hog tid att soka kvalificerad
hjélp. Era eventuella barn tar ocksa skada. Du &r inte ensam i din situation och det
finns verksamma metoder.

Ge dig inte forran du ar évertygad om att du lart dig ta till annat &n vald, nar du
ar arg eller besviken.
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